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Izvlecéek

Problematika medicinskih odpadkov je v Sloveniji urejena z Zakonom o varstvu okolja, z Uredbo
o ravnanju z odpadki, ki nastajajo pri opravljanju zdravstvene in veterinarske dejavnosti ter
njima povezanih raziskavah in z Uredbo o ravnanju z odpadnimi zdravili ter drugimi pravilniki.
Na nivoju lokalnih skupnosti to urejajo obc¢inski dokumenti oz. Odlok o ravnanju s komunalnimi
odpadki.

Medicinski odpadki predstavljajo obremenitev za okolje, ker je veliko nedorecenega v praksi z
vidika ravnanja z njimi in lo¢evanja po vrstah, poleg tega pa koli¢ina medicinskih odpadkov iz
leta v leto narasca, v letu 2007 smo jih v Sloveniji proizvedli 2400 ton.

V prispevku bo predstavljeno, kako nosilci zdravstvenih dejavnosti in posamezniki na domu
skrbijo za loCevanje in odvoz medicinskih odpadkov, obseg nastajanja odpadkov po vrstah in
koli¢inah ter kaksne tezave pri tem nastajajo.

Predstavljeno bo Se, kako smo v okviru projektnega dela pozornost namenili osves¢anju javnosti
o problematiki zdravstvenih odpadkov, izvedli pa smo tudi anketo med obcani o loc¢evanju
medicinskih odpadkov in odgovore analizirali s statisticno, korelacijsko in faktorsko analizo.
Ugotovili smo, da je 42 % anketirancev slabo seznanjenih z nevarnostjo medicinskih odpadkov
in kar 50 % jih medicinske odpadke odlaga skupaj z meSanimi komunalnimi odpadki. Na podlagi
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ugotovitev smo izvedli promocijske dejavnosti z izdelavo broSure na temo osveScanja in
pripravili delavnico na temo medicinskih odpadkov za srednjesolce.

Kljuéne besede: medicinski odpadki, komunalni odpadki, locevanje odpadkov, zdravila,
onesnazevanje okolja, osveScanje, statisticna analiza, korelacijska analiza, faktorska analiza

Raising public awareness about the problem of
medical waste

Abstract

Problems associated with medical waste are in Slovenia regulated by The environment
protection act, Waste management legislation and other implementing regulations.

At the level of local communities this is regulated by municipal documents - Ordinance on the
management of municipal waste .

Medical waste constitute a burden for environment, because it is much indefinite in practice in
terms of handling and separation by species, in addition, the quantity of medical waste is arising
from year to year, in 2007 in Slovenia 2400 tons of medical waste were produced.

In the article we will illustrate how the operators of health services and individuals at home care
for the separation and disposal of medical waste, the volume of waste by type and quantity, and
the difficulties involved.

It will be also presented how we focused on raising public awareness on the issues of medical
waste, results of a survey which we conducted among citizens concerning the separation of
medical waste and how we analyzed the answers using statistical, correlation and factor
analysis. We found that 42% of respondents are badly informed with the danger of medical
waste and 50% of them dispose medical waste together with mixed municipal waste. Based on
the findings, we carried out promotional activities to produce brochures on raising awareness
and a workshop on the topic of medical waste for secondary school students.

Keywords: medical waste, municipal waste, waste separation, medicine, environmental
pollution, awareness, statistical analysis, correlation analysis, factor analysis
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1 Uvod

Medicinski oz. zdravstveni odpadki so odpadki, ki nastajajo pri opravljanju zdravstvenih
dejavnosti. Glavni problem je, da se pogosto znajdejo med komunalnimi odpadki, kamor ne
sodijo. Namen naSega projektnega dela je bil raziskati, kaj vse spada med medicinske odpadke,
kaksna koli¢ina medicinskih odpadkov nastaja v Sloveniji, kako jih lo¢ujemo, odlagamo in
kaks$ne tezave pri tem nastajajo. Proizvajalci medicinskih odpadkov so tako nosilci zdravstvenih
dejavnosti kot tudi posamezniki, pri katerih zaradi zdravljenja razli¢nih bolezni nastajajo
medicinski odpadki.

Po podatkih ARSO je v Sloveniji leta 2007 nastalo skoraj 2400 ton odpadkov iz zdravstva, od tega
jih je bilo 1200 ton zbranih. Med nacini odstranjevanja medicinskih odpadkov se jih vecino
odlozi, saj ti odpadki ne zahtevajo posebnega ravnanja, ostali gredo v proces preobdelave, le
majhna koli¢ina odpadkov konfa v sezigalnicah ali se jih odda v tujino.
(http://kazalci.arso.gov.si/?data=indicator&ind id=66,14.2.2013). Koli¢ina nastalih medicinskih
odpadkov iz leta v leto narasca, poleg tega pa njihovo nepravilno odlaganje predstavlja tveganje
za okolje in zdravje ljudi, zato smo Zeleli to podrocje podrobneje raziskati.

Cilj nasega dela je bil tudi osvestiti javnost o medicinskih odpadkih in njihovem lo¢evanju ter o
negativnih posledicah pri njihovem nepravilnem odlaganju. Raziskali smo tudi zakonske podlage
glede problematike medicinskih odpadkov na drzavni in lokalni ravni, zanimalo nas je, kako je to
podrocje urejeno v obcini Naklo. Kot primer dobre prakse smo obiskali Dom starejsih obfanov
Petra Uzarja v TrzZicu in si ogledali, kako v praksi ravnajo z medicinskimi odpadki. Izvedli smo
anketo glede osveScenosti javnosti o medicinskih odpadkih in delavnico na to temo med
srednjesolci ter izdali zloZenko o osnovnih informacijah glede medicinskih odpadkov ter
njihovem locevanju.

2 Zakonodaja

Problematiko medicinskih odpadkov v Sloveniji zakonsko ureja ve¢ uredb in predpisov; Uredba
o ravnanju z odpadki (Url. RS, st. 34/08), Uredba o ravnanju z odpadki, ki nastajajo pri
opravljanju zdravstvene in veterinarske dejavnosti ter njima povezanih raziskavah (Ur. l. RS. st.
89/08), Uredba o ravnanju z odpadnimi zdravili (Ur.l. RS, §t. 105/08), Zakon o varstvu okolja
(Ur. 1. $tev. 32/93,1/96, 44/95, 56/99 in 22/00), Pravilnik o odlaganju odpadkov (Ur. . $t. 5/00,
3/04) ter Se drugi pravilniki in predpisi (http://www.zdravstvo-info.si/zakonodaja, 14.2.2013).
Na lokalni ravni ravnanje z odpadki v obcini Naklo ureja Odlok o ravnanju s komunalnimi
odpadki (Ur. L. RS, st. 73/10).

Glede na klasifikacijski seznam odpadkov medicinske odpadke razdelimo na (Uradni list RS, st.
20/01 priloga 1):

e nenevarne odpadke, kamor spadajo meSani komunalni odpadki, papir in Kkartoni,
plasti¢ni odpadki in steklovina, ki jih odlagamo med meSane komunalne odpadke oz. v
zabojnike za embalaZo, papir in steklo (odpadki iz skupine s klasifikacijsko st. 20),

e nevarne odpadke, ki vsebujejo patogene mikroorganizme v dovolj visoki koncentraciji,
da lahko izpostavljenost tem odpadkom povzroc¢i okuZzbo ali pomeni nevarnost za
nastanek, razvoj in Sirjenje nalezljivih bolezni, kamor spadajo ostri odpadki (injekcijske
igle, steklene brizge, ampule, lancete, skalpeli in drugi ostri onesnazeni predmeti,
klasifikacijska st. 18 01 01), odpadki, ki z vidika preventive pred infekcijo zahtevajo
posebno ravnanje pri zbiranju in odstranitvi (infektivne gaze, povoji, sanitetni material
in vsi materiali, ki so prisli v stik z okuzbo, klasifikacijska st. 18 01 03), odpadki, ki z
vidika preventive pred infekcijo ne zahtevajo posebnega ravnanja (brizge, rokavice,
maske, halje, vizirji, slincki..., klasifikacijska $t. 18 01 04) in kemikalije (klasifikacijska St.
18 01 06),

e odpadna zdravila ali zdravila, ki jim je pretekel rok uporabe (klasifikacijska st. 18 01 09).
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3 Metode

Za pridobitev podatkov o zbiranju medicinskih odpadkov, njihovem odlaganju in tezavah,
povezanih z lo¢evanjem, smo uporabili kot metodo intervju. Realizirali smo ga z intervjujem z
Zupanom obc¢ine Naklo, g. Markom Mravljo.

Kot primer dobre prakse locevanja medicinskih odpadkov smo raziskali z metodo intervju, kjer
smo na vpraSanja na terenu dobili odgovore, kako je to urejeno v tujini, in sicer v sosednji
zahodni drzavi Italiji. Odlaganje medicinskih odpadkov je tam urejeno z lokalnimi predpisi, ki
veljajo za doloCeno regijo. V vasi Prossenecco, ki smo jo obiskali, imajo v sklopu ekoloskega
otoka Se poseben zabojnik, kamor lahko odlagajo medicinske odpadke, v vecini gre za
neuporabljena ali pretecena zdravila. Ostale medicinske odpadke pa lahko odlagajo v lekarnah v
posebne zabojnike ali v zbirne centre, od koder jih nato ve¢inoma odpeljejo v sezigalnice.

Za spoznavanje loCevanja medicinskih odpadkov smo organizirali obisk v Domu starejsih
obCanov Petra Uzarja v TrZicu. Glede na to, ali gre za ostre, infektivne odpadke, pretecena
zdravila ali uporabljen obvezilni material in plenice, jih odlagajo v posebne zabojnike in vrece, ki
so oznacene s klasifikacijskimi Stevilkami. Te nato prevzamejo komunalna podjetja in jih glede
na vrsto medicinskih odpadkov in na to, ali zahtevajo posebno ravnanje, odloZijo, preobdelajo ali
seZgejo oz. oddajo v tujino.

Izvedli smo mnenjsko raziskavo z metodo anketo s pomocjo internetnega programa »E surveys
pro« in zbrali ter analizirali odgovore 201 anketirancev. Sestavili smo vprasalnik, ki je zajemal
spol, starost, demografsko obmocje, izobrazbo, status in sploSna vpraSanja o medicinskih
odpadkih. V drugem delu ankete so sledila vpraSanja o pravilnem locevanju, nastajanju,
nevarnostih, pomembnostih in okoljski zavesti, ki so jih anketiranci ocenili z ocenami po
Likertovi lestvici od 1 (zelo slabo) do 5 (odli¢no). Ob koncu ankete smo anketirancem namenili
prostor za njihovo mnenje oz. razmisljanje o medicinskih odpadkih.

3 Rezultati obravnave problematike na primeru lokalne skupnosti

V obcini Naklo na podlagi Odloka o zbiranju komunalnih odpadkov za odvoz in zbiranje
odpadkov skrbi Komunala Kranj. Zbiranje nevarnih odpadkov, kamor sodijo tudi medicinski
odpadki, vsaj enkrat letno poteka v okviru zbiralne akcije s posebno prilagojeno in opremljeno
mobilno postajo, povzroditelji nevarnih odpadkov iz gospodinjstev pa lahko te tekom leta
oddajo tudl % Zblrnlh centrih za loCeno Zblran]e odpadkov
(http: i i i
14.2.2013). Izva]alec mora lofeno zbrane nevarne odpadke nato oddati pooblascenlm
organizacijam, ki v nadaljevanju poskrbijo za predelavo oziroma odstranjevanje.

Odpadna zdravila, zdravila s pretecenim rokom uporabe in neuporabljena zdravila so na podlagi
Uredbe o ravnanju z odpadki, ki nastajajo pri opravljanju zdravstvene in veterinarske dejavnosti
ter z njima povezanih raziskavah (Ur. . RS, st. 89/08) dolZzne prevzemati lekarne. Lekarne
morajo imeti poseben prostor, kjer stojijo zabojniki, loCeni po frakcijah, ki jih zagotovi
veletrgovec, ki mora nato zagotoviti prevzemanje ter nadaljnje ravnanje z odpadnimi zdravili.
Na leto se zbere v Sloveniji ve¢ kot 40 ton zdravil, od tega v ob¢ini Naklo 23 kg. Nepravilno
odvrzena odpadna zdravila lahko obremenijo okolje, saj Skodujejo vodnim in drugim Zivalim ter
Cloveku, saj lahko preidejo v podtalnico in s tem onesnazijo pitno vodo.

Posebno problematiko medicinskih odpadkov pa predstavljajo odvrZene igle. S temi teZavami se
srecCujejo tudi v ob¢ini Naklo, kot je v intervjuju povedal Zupan obcine Naklo g. Marko Mravlja.
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Pogosto take odvrzene igle najdejo v okolici Sol in vrtcev, zato imajo na obcini Naklo zaposlena
dva komunalna delavca, ki take kraje pogosto obiskujeta in poskrbita za odstranitev tovrstnih
ostrih odpadkov. V kolikor take odvrzene igle najde obcan, pa lahko obvesti Komunalo Kranj, ki
te odpadke prevzame in jih pravilno odstrani, lahko pa jih odnese v najbliZjo zdravstveno
ustanovo ali v zbirni center komunale. Na Komunali Kranj na leto poberejo pribliZno
petdeset kilogramov odvrzenih igel, ve¢inoma v ¢asu Cistilnih akcij.

4 Rezultati mnenjske anketne raziskave med obcani

Na podlagi ankete, ki smo jo izvedli med 201 anketiranci ugotavljamo, da so premalo seznanjeni
z nevarnostjo medicinskih odpadkov, skoraj polovica anketirancev je odgovorila, da se o tem
problemu malo govori, kar je razvidno tudi iz slike 1.

Koliko se govori o problemu
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Slika 1: Koliko se govori o problemu medicinskih odpadkov
Legenda: ocene po Likertovi lestvici: 1 (nikakor ni pomembno), 2 (ni pomembno), 3 (srednje pomembno),
4 (pomembno), 5 (zelo pomembno)
Vir: Kuhar, T,, et al. Projektno delo: OsveS$¢anje javnosti o problemu medicinskih odpadkov v ob¢ini Naklo,
2012

Ugotovili smo Se, da so anketiranci slabo osvesceni o lo¢evanju medicinskih odpadkov doma, da
dejansko ne vedo, kako se medicinski odpadki, ki nastajajo pri njih doma, lo¢ujejo in
odlagajo, kar je razvidno iz slike 2.

Osvescenost o locevanju
medicinskih odpadkov
doma
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Slika 2: Osvescenost ljudi o nacinu lo¢evanja medicinskih odpadkov, ¢e nastajajo pri njih doma
Legenda: ocene po Likertovi lestvici: 1 (nikakor ni pomembno), 2 (ni pomembno), 3 (srednje pomembno),
4 (pomembno), 5 (zelo pomembno)

Vir: Kuhar, T., et al. Projektno delo: OsveSc¢anje javnosti o problemu medicinskih odpadkov v ob¢ini Naklo,
2012
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Podatke iz ankete smo statisticno obdelali, rezultate kaZe tabela 1 z ocenami, povpre¢nimi
vrednostmi in standardnim odklonom.

Tabela 1: Tabela ocen, povprecja, standardnega odklona
VPRASANJE ST. [VPRASANJE/ OCENA 1 2 3 4 5 POVPRECIE | STAND.ODKLON
B7 DOBRO SEM SEZNANJEN Z NEVARNOSTJO MED.ODPAD. 13 28 73 43 44 3,3831 1,16082
B8 DOVOU SE GOVORI O PROBLEMU MED.ODPAD. 2 85 48 27 9 2,4826 1,05401
B9 MED.ODPAD.NASTAJAJO TUDI PRI NAS DOMA 12 29 47 50 63 36119 1,23234
B10 DOBRO SMO OSVESCENI, DA SE TI ODPAD.POGOSTO ZNAJDEJO V SMETNJAKIH Z OSTALIMI ODPAD,| 14 29 55 48 55 3,5025 1,22933
B11 NAJVEC TEH ODPADKOV NASTANE PRI NAS DOMA 62 59 43 22 15 2,3483 1,23212
B12 LJUDJE SO DOBRO OSVESCENI,KAKO SE LOCUJEJO TI ODPADKI 53 52 45 36 15 2,5423 1,26073
B13 UCITEUI BI ZEV SOLAH MORALI UCITI OTROKE,KAKO SE LOCUJE MED.ODPAD. 3 8 27 45 118 4,3284 0,9548
B14 V SOLAH BI MORALI NAREDITI VEC DELAVNIC NA TO TEMO 0 15 39 51 96 4,1343 0,9782
B15 PRIMERNO BI BILO, DA SE IZDELA BROSURA IN POSLIE VV VSAKO GOSPOD. 1 13 25 43 118 4,2985 1,00521
B16 ZDR.DELAVCI DOBRO POUCUIEIO 20 49 72 36 24 29751 1,14209
B17 CE DOMA NAJDEM ZDRAVILA, JIH VRNEM V LEKAR. 29 29 39 43 61 3,3881 1,41727
B18 STROGO BI LOCEVAL, CE BI IMEL DOMA ZABOINIK 8 17 29 36 111 4,1194 1,17715
B19 MENIM,DA STAR,IN BOLNIKI DOBRO LOCUJEJO ODPAD.IN SO DOBRO OSVESC. 40 56 54 34 16 2,6368 1,21755
B20 ZAVAROVALNICE,PRISKRBETI KONTEJ.INPOSKRBETI ZA ODVOZ 5 13 37 45 101 4,1144 1,07789
B21 NARKOMANI SO OSVESC.0 NEVARNOSTI ODPAD. 68 52 45 20 16 23234 1,25694
B22 KRAJI ZBIRALISCA NARKOMANOV SO SOLE IN VRTCI 3 18 70 52 58 3,7164 1,02673
B23 NAMESTITEV ZABOINIKOV NA ZBIRALISCIH NARKOMANOV 4 16 38 40 103 4,1045 1,09272
B24 VEC OSVESCANJA UUDI O LOCEVANJU 0 3 30 48 120 44179 0,79654
B25 LJUDJE SO DOBRO OSVESCENI GLEDE VPLIVA MED.ODPADKOV NA ZDRAVJE IN OKOLE 24 42 62 49 24 3,0348 1,18903
B26 ODMETAVANJE TEH ODPADKOV NA ODLAGALISCA JE DOPUSTNO 111 20 36 23 11 2,0199 1,29985
B27 VSAK POSAMEZNIK BI MORAL ZNATI LOCEVATI IN BITI OSVESCEN 7 7 24 39 124 43234 1,04398

Legenda: ocene po Likertovi lestvici: 1 (nikakor ni pomembno), 2 (ni pomembno), 3 (srednje pomembno),
4 (pomembno), 5 (zelo pomembno)

Na naSe vprasanje, koliko ljudi odpadna zdravila vra¢a v lekarno, je le 30 % ljudi odgovorilo, da
zdravila vedno vrne v lekarno. Iz ankete smo Se ugotovili, da je skupno vec¢ kot 50 %
anketirancev osveScCenih, da se medicinski odpadki zavrzejo skupaj z ostalimi meSano-
komunalnimi odpadki in jih ne loCujemo kot nevarne odpadke. Poleg tega pa bi 55 %
anketirancev strogo loCevala medicinske odpadke, ¢e bi imeli za to poseben zabojnik, ve¢ kot 50
% pa se jih strinja, da bi morali imeti bolniki, ki se zdravijo doma, posebne zabojnike za zbiranje
nevarnih zdravstvenih odpadkov. Kar 59 % anketirancev bi se strinjalo, da bi se izdelala broSura
o medicinskih odpadkih, ki bi jo dobilo na dom vsako gospodinjstvo.

4 Diskusija

Na podlagi ugotovitev smo zakljucili, da so v Sloveniji ljudje slabo osveS¢eni o medicinskih
odpadkih, da vecina ljudi teh odpadkov ne zna pravilno locevati in da najpogosteje koncajo med
meSanimi komunalnimi odpadki, se pa ljudje zavedajo pomena nevarnosti medicinskih
odpadkov. Prav tako le malo ljudi odpadna zdravila pravilno odlaga v lekarne in bolniki na svojih
domovih ne locujejo pri njih nastale medicinske odpadke. Za razliko od posameznikov nosilci
zdravstvenih dejavnosti dobro skrbijo za locevanje in odvoz medicinskih odpadkov, saj jih k
temu zavezuje tudi zakonodaja. Glede na to, da si ljudje Zelijo biti bolje osves¢eni o medicinskih
odpadkih in njihovem locevanju in da se strinjajo, da bi morali biti Ze v Solah otroci o tem
osveSceni, smo se odlo¢ili in na to temo pripravili zloZenko, kjer smo podali osnovne informacije
o vrstah in pravilnem locCevanju teh nevarnih odpadkov. Za srednjeSolce smo na to temo
pripravili delavnico, kar je bil tudi Se en korak k vecji ozavescenosti o nevarnostih nepravilno
odloZenih in lo¢enih medicinskih odpadkih.
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