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Dojenje, mlecne formule in okoljski ucinki

Zalka Drglin
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Izvlecek

V prispevku se posvecamo okoljskim vidikom rabe mle¢nih formul v primerjavi z dojenjem.
Osvetljujemo problematiko vpliva rabe mle¢nih formul na dolgorocni obstoj in razvoj ¢loveske
vrste v naravnem in druZbenem okolju.

Na$ namen je ugotoviti vplive hranjenja s prilagojenim mlekom na okolje in osvetliti klju¢ne
dejavnike, ki bodo Zenskam omogocili uresnicevanje dobre materinske skrbi za dojencka.

Nas cilj je s pregledom podatkov prikazati trenutno stanje glede dojenja, s pregledom izsledkov
sodobnih Studij o dojenju in hranjenju z mle¢nimi formulami pa predstaviti pomen dojenja za
zdravje otrok in mater ter negativne okoljske vplive proizvodnje, distribucije in rabe mle¢nih
formul.

Rezultati kazejo, da je pretirana raba mlec¢nih formul v nasprotju z naravnanostjo k varovanju
okolja in trajnostnemu razvoju. Dobri pogoji za vzpostavitev laktacije in dojenja ter njegovo
izvajanje morajo biti zato zagotovljeni na razli¢nih ravneh.

Ugotavljamo, da potrebujemo ozaveSc¢enost o pomenu dojenja za sonaraven razvoj zdrave
Cloveske skupnosti v zdravem okolju. Zato je omogocanje dojenja zavezujoca naloga druzbe v
negovanju prihodnosti.

Klju¢ne besede: humano mleko, mle¢ne formule, dojenje, ekologija, sonaravni razvoj

Breastfeeding, milk formulas and environmental
impacts

Abstract

The environmental aspects of the use of milk formulas compared with breast-feeding are in the
focus of this paper. We highlight affect of feeding babies with milk formulas on the long-term
existence and development of the human species in the natural and social environment.

Our purpose is to determine environment impacts of excessive use of milk formulas and
highlight the key factors that will enable women to exercise good maternal care for their babies.
Our goal is to review the data about current situation regarding breastfeeding and review the
results of contemporary studies on breastfeeding and milk formulas and present the importance
of breastfeeding for the health of children and mothers, and negative environmental impacts of
production, distribution and use of milk formulas.
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The results show that the excessive use of milk formulas have to be considered as serious
problem connected with environmental protection and sustainable development. For the
establishment of lactation and breastfeeding good conditions should therefore be provided at
different levels.

We find that we need awareness of the importance of breastfeeding for the sustainable
development of healthy society in a healthy environment. Therefore, the enabling of
breastfeeding is the binding task of nurturing the future.

Key words: human milk, milk formulas, breastfeeding, ecology, sustainable development

1 Uvod

Dojenje je fizioloSki proces, hkrati pa tudi kulturno oblikovano vedenje. Prevladujoca
tehnokratska paradigma v dvajsetem stoletju je z dezintegracijo posameznih kultur, s
spremembami druzinskega Zivljenja vklju¢no s polozajem Zensk kot mater in delavk, s
specificnim pojmovanjem potreb dojenckov skupaj z dolocenimi ekonomskimi interesi
industrije proizvodnje umetnega mleka, povzrocila podcenjevanje dojenja kot enega pomembnih
aktivnosti materinstva, kar je pripeljalo do upada dojenja ter poveanja rabe adaptiranega
mleka. Polozaj sodobnih Zensk v majhnih druZzinskih skupnostih s Sibko povezanostjo navzven, z
malo izkuSenj dojenja prejsnjih generacij, razpetih med zahtevami dela, izobrazevanja in nego
dojencka, pogosto s Sibkim znanjem in celo z napacnimi informacijami, pomanjkanjem
razumevanja in podpore, odseva v podatkih o dojenju. Posvetili se bomo pregledu dobrobiti
dojenja na razlitnih ravneh, Se posebej pa v povezavi z varovanjem okolja. NaS namen je
prispevati k poglobljenem razumevanju materinega mleka kot izjemno dragocenega vira ter
opozoriti, kako z ukrepi, ki promovirajo in varujejo dojenje, ne varujemo le zdravja otrok in
mater in zdravja skupnosti, pac pa scitimo tudi zdravje planeta.

2 Sinteticni pregled podatkov in ugotovitev

Podatki o dolZini dojenja po svetu so zelo pomanjkljivi, kot ugotavlja SZO, je na svetu manj kot
40 % dojenckov do starosti Sestega meseca izklju¢no dojenih
(http://www.who.int/features/factfiles /breastfeeding/en/index.html, 18. 2. 2013).

Celovitega zajema podatkov o prevalenci dojenja na nacionalni ravni Se nimamo, zato ni mogoce
z natancnostjo reci, koliko otrok je v Sloveniji dojenih do dopolnjenega Sestega meseca. Nekateri
izsledki nam pomagajo ustvariti priblizek stanja glede trenutnih praks dojenja. Po podatkih
Perinatalnega informacijskega sistema IVZ RS je v letu 2008 ob odpustu iz porodni$nic polno in
delno dojilo 97 % mater. V enem od zdravstvenih domov, ki ima naziv »dojenju prijazna
zdravstvena ustanovag, so ugotovili, da do tretjega meseca dojenckove starosti Ze skoraj tretjino
vseh dojenckov hranijo izklju¢no z mle¢nimi nadomestki (Bigec et al, 2008). Izsledki raziskave iz
leta 2008 kaZejo, da je ob koncu prvega meseca polno dojenih 83,1 % dojenckov; le Stirje od
desetih dojenckov so ob koncu petega meseca izklju¢no dojeni, ob koncu Sestega meseca pa je
izklju¢no dojenih le malo manj kot 8 % dojenckov; pri tem moramo upostevati, da je bilo Stevilo
mater, vkljucenih v raziskavo, malce manj kot 600 (Hoyer in Sotler, 2009). Preliminarni izsledki
raziskave HRAST, v kateri smo zbirali podatke v letih 2009 in 2010, nakazujejo, da se obdobje
izklju¢nega dojenja v Sloveniji podaljSuje (HRAST, IVZ).

Ce je mogoce pritrditi ocenam, da bi vecina Zensk, ki bi bile ustrezno informirane in bi imele
ustrezno podporo, svoje otroke dojile (Smith, 1995), je treba poiskati in uresnicevati oba pogoja:
nujna sta informiranje in ustrezna podpora Zenskam na razli¢nih ravneh in politikah, da bodo
svojo namero lahko uresnicevale.

Dojenje je ena bistvenih tematik javnega zdravja tako z vidika dojencka in matere kot tudi z
druZbenega vidika; v nadaljevanju bomo poleg zdravstvenih argumentov, ki govorijo v prid
promocije dojenja za zdravje otrok in Zensk, v na$ premislek vkljucili tudi ekoloske argumente.
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2.1 Kaj pomeni dojenje za dojencka in mamo ter druzbo

Materino mleko je popolna hrana za dojencka. Po porodu mlezivo in kasneje materino mleko
spontano nastajata v primernih koli¢inah, ustrezne sestave za c¢loveSko vrsto in primerne
temperature za takojSnje uZivanje, zanj ni potrebna posebna priprava, je sveZe in Zivo, ko ga
dojenec pouzije. Zanj je znacilna bioloska specificnost: primerjava sestave mleka razli¢cnih samic
sesalcev kaze, da so si sicer v osnovi precej podobne, se pa vrsta in koli¢ina beljakovin, mascob,
sladkorjev, mineralov in vitaminov ter njihovo razmerje razlikuje od mleka do mleka in se tako
usklajuje s spreminjajoCimi se prehranskimi in razvojnimi potrebami mladicka vsake posamezne
vrste. Obenem je koli¢ina in sestava mleka prilagojena vsakemu posameznemu dojencu,
njegovim potrebam v skladu z njegovo rastjo in razvojem, spreminja pa se tudi med samim
podojem. Mleko je na voljo vse dotlej, dokler se otrok in mama ne odlocita za zakljucek. Dojenje
zagotavlja vso tekocino, ki jo otrok potrebuje, po svoji bioloski zasnovanosti je prehransko
izjemno ucinkovito, v primerjavi s prilagojenim mlekom je lazje prebavljivo, ker se drugace
presnavlja (Colson, 2003).

[zsledki o pomenu humanega mleka za otroke so Stevilni, povzeli jih bomo v kratkem zbirnem
pregledu. Materino mleko vsebuje visoko kakovostna hranila, v njem so odkrili ve¢ kot 200
sestavin, med drugimi ustrezne koli¢ine mascob, sladkorjev, lahko prebavljivih beljakovin,
vitaminov, mineralov, encimov, protiteles (Lawrence in Lawrence, 2005). Nekatere beljakovine
so pomembne s prehranskega vidika, druge za imunost. (Brown, 2005). Otroci, ki jih matere
dovolj dolgo dojijo, imajo optimalne pogoje za skladen telesni razvoj in pravilno razporeditev
zobovja. Cetudi je mati slabo hranjena, je njeno mleko $e vedno kakovostno, lahko pa se
spremeni profil mascobnih Kislih, vsebnost nekaterih vitaminov in nekaterih mineralov v
sledovih (Brown, 2005).

Materino mleko je Ziva tekocina, ki ponuja Stevilne imunoloske prednosti, otroka $¢iti pred
bakterijskimi, virusnimi in glivicnimi okuzbami (Brown, 2005). Dojeni otroci manj zbolevajo,
dojenje preprecuje drisko, zaprtje, tezave s prebavo, kolike (Ledén-Cava et al, 2002). Kadar
zbolijo, je njihova bolezen praviloma milejsa kot pri nedojenih otrocih; to velja tudi za razvite
drZave z urejenim dostopom do pitne vode in zagotovljeno osnovno zdravstveno oskrbo. V
drzavah v razvoju dojenje dokazano zmanjsuje tudi umrljivost otrok (Ledn-Cava et al, 2002;
Brown, 2005). Dojenje je povezano z visjim IQ-jem (8-10 tock) pri otrocih, kar deloma
pripisujejo snovem v materinem mleku, ki so pomembne za razvoj mozZganov in Zivénega
sistema (Le6n-Cava et al, 2002). Dojenje zmanjSuje otrosko obolevnost in umrljivost z
zmanjSevanjem tveganja za kroni¢ne bolezni kot so diabetes, okuzb dihal in prebavil, atopi¢ni
dermatitis, vnetje uSes, alergij; manjsSe je tveganje za Chronovo bolezen, manj kariesa, manj
mozZnosti za to, da bi otrok zbolel za meningitisom, manj rakastih obolenj (Leén-Cava et al,
2002). Dojenje zmanjSuje tveganje za otrosko debelost, pa tudi zmanjSuje tveganja za debelost,
sr¢nozilne bolezni in sladkorno bolezen v odrasli dobi. Ni ga treba kupiti, je vedno na voljo, v
prsih se ne more »pokvariti«. Dojenje spros¢a endorfine, blaZilce boleCin, kar je povezano s
spros€enostjo in dobrim pocutjem otroka, prispeva k otrokovem sploSnem obcutku
zadovoljstva. Krepi povezavo med materjo in dojenckom s pomocjo tesnega telesnega in
neposrednega oCesnega stika, s tem prispeva k otrokovim obc¢utkom varnosti in zaupanja, tako
prinasa psihi¢ne in razvojne prednosti.

Dojenje predstavlja prednosti tudi za mamo: zmanjSuje moznosti za pojav raka na jajénikih in
raka na prsih (za slednjega po nekaterih ocenah za 4 % za vsako leto dojenja), zmanjSuje
tveganje za razvoj poznejSe sladkorne bolezni tipa 2, zmanjSuje tveganje za raka na jaj¢nikih,
predmenopavzalnega raka na prsih (Ledn-Cava et al, 2002), osteoporozo in pomenopavzalni
zlom kolka (Correa, 1999), Zenske lazje izgubijo dodatno tezo, ki so jo pridobile v nosecnosti.
Skrb za otroka je preprostejsSa, Zenska prihrani ¢as, finan¢na sredstva in energijo, ker ni treba
kupovati, shranjevati in pripravljati nadomestka. Zenske so samozavestnej$e, ponosne, ¢utijo
tesno povezavo z otrokom, dojenje omogoca posebne trenutke spro$cenosti in blizine. Lahko
lajSa poporodne stiske Zensk, ker vodi k sproscenosti, izpolnitve, radosti in samozavesti. Polno
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dojenje v prvih Sestih mesecih otrokove starosti zagotavlja zasc¢ito pred nosecnostjo v 98 %. kar
je pomembno Se posebej v drzavah v razvoju zaradi tezje dostopnosti drugih kontracepcijskih
metod in zaradi poloZaja Zensk, laktacijska amnoreja je povezana tudi z manjSo uporabo vlozkov
in tamponov.

Prednosti dojenja za druzbo so prav tako potrjene: prispeva k dolgoro¢nemu zdravju otrok,
Zensk, druZin in druZbe, kajti dojeni otroci so optimalno hranjeni, obenem pa razvijajo svoje
intelektualne in druge potenciale.

V zadnjih letih so ve¢ pozornosti pritegnili tudi drugi pozitivni vidiki dojenja, precej se govori o
pomembnih ekonomskih koristih, kot so na primer zmanjsani stroski zdravljenja za otroke in
matere, tako da dojenje dolgoro¢no prispeva k varcevanju v javnem zdravstvu ((Leén-Cava et al,
2002), Ker so otroci bolj zdravi, se zmanjSa odsotnost z delovnega mesta zaradi nege bolnega
otroka pri zaposlenih star§ih (Weimer, 2001). Donacije materinega mleka (v Sloveniji so pred
kratkim odprli prvo mle¢no banko) pomagajo otrokom in materam ter druzbi v primerih, kadar
matere ne morejo dojiti svojih otrok. V izrednih razmerah, na primer ob naravnih katastrofah,
dojenje resuje zivljenja, ker je preprosto dosegljivo in navadno ni onesnaZeno.

2.2 Kaj pomeni raba mle¢nih formul za okolje

Pozitivni okoljski vidiki, povezani z dojenjem, so manj prepoznani, vec¢krat so sicer mimogrede
omenjeni, ve€inoma pa so prednostih dojenja za varovanje okolja podcenjene. Pregledali bomo,
kaj moramo vsteti v odtis proizvodnje in rabe mle¢nih formul v okolju. Kako je z energijo,
potrebno za proizvodnjo umetnega mleka, prevoz in njegovo pripravo? Za proizvodnjo
prilagojenega mleka je potrebna energija, povezana z oskrbo goveda oziroma skrb za rastline
kot je na primer soja. Umetno mleko je navadno v obliki prahu - energija je potrebna za
predelavo mleka in njegovo upraSevanje pri visokih temperaturah (Correa, 1999). Za
proizvodnjo plastenk, dudk in druge opreme za hranjenje dojenckov z umetnim mlekom je prav
tako potrebna energija, ob tem jo potrebujemo tudi za transport sestavin, izdelkov in odpadkov
na vseh stopnjah proizvodnje.

V razvitem svetu navadno ni vecjih teZav z zagotavljanjem energije za vretje vode in
steriliziranje stekleni¢k in cucljev, a za proizvodnjo so potrebne elektrarne, ki imajo svoje
okoljske ucinke. V drzavah v razvoju les pogosto uporabljajo, da bi zavreli vodo za pripravo
mle¢nega nadomestka, pogosto prav Zenske ure in ure zbirajo dragoceno kurjavo. Ocenjuje se,
da za pripravo ustrezno varne dojenckovega prilagojenega mleka na dan potrebujejo tri litre
vode, za njeno pripravo pa vec kot pol kilograma lesa (http://www.infactcanada.ca/ren_res.htm,
31.1.2013)

Proizvodnja prilagojenega mleka je povezana s problemati¢nim pristopi za pridobivanje
plodne zemlje, na primer z izsekavanjem gozdov (Correa, 1999). Vsaka krava, ki daje mleko,
potrebuje okoli 10.000 m2 pasnika (Radford, 1992). V Braziliji gozdove izsekavajo in pozigajo,
da bi gojili sojo, ki jo uporabljajo za proizvodnjo nekaterih mle¢nih formul kot tudi za krmljenje
govedi (Correa, 1999). Vzgajanje soje je pogosto povezano z visoko rabo gnojil in namakanjem
(Correa, 1999) Ce gozdove izsekajo, da bi ustvarili pasnike, lahko to vodi do erozije. V
razvijajoCih se drzavah je tak gozd morda vir dragocenega lesa za ogrevanje in kuho za
siromasno prebivalstvo. Ob tem je lahko problemati¢no tudi vzgajanje gensko spremenjene soje
s potencialnimi negativnimi vplivi na okolje in Se ne dovolj raziskanimi morebitnimi
dolgoro¢nimi tveganji nadomestkov materinega mleka, proizvedenih iz nje.

Za vsak izdelek so potrebni prevoz sestavin in embalaze, prevoz izdelka na prodajne lokacije, ter
voZnje uporabnic za njegov nakup. Kot navajajo pri organizaciji LLL (La Leche League
International, 1995), je za tri milijone hranjenih dojenckov z nadomestki materinega mleka
potrebnih 450 milijonov plocevink. Ocenjujejo, da zgolj v ZDA vsako leto prodajo 550 milijonov
ploc¢evink umetnega mleka za dojencke - ¢e bi jih staknili skupaj, bi s tako verigo en in pol-krat
obkrozili Zemljo (Radford, 1992).

Pri proizvodnji prilagojenega mleka in opreme nastajajo odpadki in toksini. Ob tem za
proizvodnjo ovojnine in pripomockov za hranjenje dojenckov z umetnim mlekom potrebujemo
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papir, kovino, plastiko, gumo, silikon, steklo; za razpad nekaterih plastenk in dud je potrebnih od
200 do 450 let.

V proizvodnji prilagojenega mleka so moZnosti za namerne in nenamerne napake, spomnimo
se tragi¢nih dogodkov ob »melaminski aferi« leta 2008 na Kitajskem, zato je nujen skrben
nadzor nad celotnim ciklom, kar zahteva dodatne postopke; dojenje pa je z redkimi izjemami
varno za mater in otroka. Pomemben vidik, katerega podrobna predstavitev presega obseg tega
prispevka, pa je tudi kontaminacija materinega mleka, ki je povezana s Stevilnimi aktualnimi
problemi onesnaZevanja okolja in z njim povezanimi globalnimi nepravi¢nostmi, kot so selitev
t.i. »umazanih proizvodenj« v tretji svet, kjer se proizvajajo dobrine za privilegirane iz razvitega
sveta, ki hocCejo Cisto okolje zase in svoje otroke (Verchick, v: Connolly, 2005), govorimo torej o
okoljski pravi¢nosti in globalnem kapitalizmu. Poznamo nekatere zaskrbljujoe podatke o
kopicenju strupenih snovi v telesuy, in to nas opozarja na nujo po ozavescenosti o prenosu teh
snovi v ¢asu nosecnosti na plod ter na prenos k otrocku med dojenjem; seveda pa vzporedno
govorimo tudi o toksi¢nih snoveh v mle¢nih formulah. Tudi mleko Zivali ali rastline, ki se
uporabljajo za proizvodnjo adaptiranega mleka, lahko vsebujejo Skodljive snovi, pri proizvodnji,
skladiscenju, transportu in pripravi mleka pa lahko pride do dodatne kontaminacije.

Informacije o nevarnostih kontaminiranega materinega mleka bi lahko zlorabili in jih sebi v prid
uporabili proizvajalci prilagojenega mleka. V bliZnji preteklosti poznamo primere, ko so matere
v Veliki Britaniji opuscale dojenje zaradi informacij, da je kontaminirano z dioksinom. Ironija je,
da je dioksin nastaja ob beljenju papirja in seZiganju nekaterih odpadkov, papir pa se uporablja
pri proizvodnji nadomestkov materinega mleka, tako da odlocitev za uporabo mle¢nih formul
privede do Se vecje navzocnosti dioksina v okolju (Correa, 1999). Danes sicer velja, da razen v
nekaterih izjemnih okoliS§¢inah pozitivni ucinki dojenja pretehtajo negativne ucinke morebitnih
strupenih snovi iz okolja.

S proizvodnjo umetnega mleka je povezano tudi onesnaZevanje vode: odplake pri gojenju
goveda, gnojila za pridelavo krme in pesticidi onesnaZujejo reke in podtalnico, kar vpliva na
ekosisteme, ki so z njimi povezani (Correa, 1999).

Proizvodnja prilagojenega mleka onesnazuje zrak. Takoj za ogljikovim dioksidom je metan tisti,
ki prispeva h globalnem segrevanju in toplogrednim ucinkom; izlo¢ki goveda predstavljajo eno
petino letnih izpustov metana (Correa, 1999), v Sloveniji po podatkih Kmetijskega inStituta
prispeva govedoreja 6,1 % vseh toplogrednih plinov
(https://www.govedo.si/pls/demo/!portal_pkg.startup?p_menu=SI,1,13,1, 31.1.2013).

V drzavah v razvoju k onesnaZenju zraka prispeva kurjenje z drvmi, da bi prevreli vodo, in
seziganje odpadkov, torej ovojnine, plastenk, opreme za hranjenje s prilagojenim mlekom. Prav
tako k onesnazevanju zraka prispevajo procesi, povezani s proizvodnjo ovojnine ter razlicnimi
prevozi snovi, izdelkov in odpadkov ter njihovo procesiranje (Connolly, 2005).

Pri dojenju ni odpadkov, ne potrebujemo steklenick, plastenk, ovojnine, za katere so potrebne
surovine kot so plastika, guma, silikon, papir. Za dojenje ne potrebujemo proizvodnje, hlajenja,
segrevanja, prevazanja in shranjevanja snovi in izdelkov, prav tako niso potrebni postopki
priprave obroka za dojencka. Za to, da v prsih nastaja kolostrum in kasneje mleko, matere
potrebujejo nekaj dodatne hrane in pijace, na primer malce obilnejSe obroke kakovostne hrane
in nekaj ve¢ vode in ustrezne pogoje za laktacijo in dojenje. Dojenje torej varuje naravne vire, saj
matere z zagotovljenimi ustreznimi Zivljenjskimi pogoji ne potrebujejo posebnih dodatkov ali
pripomockov zato, da bi dojile (¢e izvzamemo pripomocke in razli¢ne postopke, ki se uporabljajo
za hranjenje otrok z izbrizganim materinim mlekom). Za proizvodnjo prilagojenega mleka
potrebujemo zivali ali rastline, vodo, energijo, obdelovalne povrsine za pasSnike ali rast rastlin za
pridobivanje hrane za Zivali ali predelavo v prilagojeno mleko. Zivali potrebujejo nego in
veterinarska oskrbo, nujna je razli¢na strojna opremo, na primer za molZo, kar vse je povezano z
rabo virov za proizvodnjo zdravil, opreme, strojev, vklju¢no s prevozi in ravnanjem z odpadki.
Ob tem se postavlja tudi vprasanje eticnosti izkoriScanja laktacije zivali s strani ¢loveka in raba
zivali nasploh.

3 Diskusija

24



Problematiko dojenja moramo misliti v njeni vpetosti v Zenske potrebe kot bioloskih in socialnih
bitij. Zenske so klju¢ne za nadaljevanje ¢loveske vrste, hkrati pa sodelujejo pri proizvodnji
dobrin. Odlocditev za dojenje je povezana s poloZajem Zensk. Sodobna organizacija Zivljenja in
zaposlitve je problemati¢na z vidika snovanja druZine, ker oteZuje ali celo preprecuje biosocialne
materinske prakse. Nesprejemljiva je zahteva, naj se Zenske prilagodimo sodobnim oblikah
(zlo)rabe teles, ki jih narekuje kapitalisticna produkcija, obenem pa nosimo in rojevamo ter
dojimo otroke. Ce mama doji, to zanjo ne sme pomeniti depriviligiranosti na ekonomskem
podro¢ju, izgube pravic ali svobo$¢in, Ki so ji drugace priznane. Zenske naj se prosto odloéijo za
ustvarjanje misli, dobrin kot tudi za soustvarjanje otrok skozi lastno telo, in za njihovo hranjenje
in negovanje. Zastavlja se torej vprasanje: kako zagotoviti pogoje, da eno ne bo izkljuc¢evalo
drugega. Kako dejavno prispevati k spremembam v druzbi, da bo izbira za biolo§ko materinstvo
vkljuc¢evala tudi moZnosti za polno dojenje? Dejstvo je, da le manjSi odstotek Zensk ne more
dojiti in da le majhen del otrok ne more biti dojenih (Felc, 2008). Velika vecCina mater, ki so
dobro informirane in imajo ustrezno podporo, bo svoje otroke dojila. Po nekaterih podatkih
devet od desetih mater prekine dojenje prej, kot bi si same Zelele (Connolly, 2005). Matere, ki se
odloc¢ijo, da ne bodo dojile, ne nosijo primarne odgovornosti za predstavljene posledice rabe
umetnega mleka za okolje; e druzbeni vzroki omejujejo ali preprecujejo optimalno dojenje,
potem je treba spremeniti druzbo, ne Zensk.

Bistveno vpraSanje je, kako omogociti Zenskam uresniCevanje dojenja; kako jih pri tem
spodbujati in krepiti ter kako jih pri tej nameri in udejstvovanju ne spodbijati s posameznimi
ukrepi ali pomanjkanjem informacij, podpore in dejanskih moZnosti. Prepoznati moramo
posamezne dejavnike, ki dojenje dojenckov nacrtno, posredno ali neposredno sabotirajo.
Pomembno je torej razumeti ovire dojenju, da bi se lahko usmerili v izboljSanje. Ukrepi za pomoc
in podporo dojenju pomenijo delovanje na razlicnih podroé¢jih in ravneh, vklju¢no s
prepoznavanje posameznih ovir in njihovo odstranitvijo. Na ravni posameznice, oZjega in SirSega
okolja in druZbe ter kulture obstajajo ovire dojenju, kot so na primer pomanjkljive ali napac¢ne
informacije, znanja in spretnosti, sramezljivost, pomanjkanje samozavesti, delovne in Studijske
obveznosti, dolZnosti skrbi za druge bliZznje, ¢asovne ovire, pomanjkanje podpore partnerja,
druZine, prijateljev, neustrezne prakse obporodne skrbi, ki ne podpirajo fizioloSkega procesa ali
ga motijo z nepotrebnimi ukrepi in posegi, kulturna pri¢akovanja, da bo dojenje »nevidna« in
zasebna dejavnost, ki ne sodi v javni prostor. Skoraj vse ovire je moc¢ preseci ali jih razgraditi.

Prednosti dojenja so tako na ravni zdravja posameznika kot druzbe; so zdravstvene, ekonomske
in tudi ekoloske. Nasa podpora, zascita in promocija dojenja so izraz odlocitve, da bomo delovali
v prid vsakega dojencka in vsake matere v sedanjosti in prihodnosti. Obenem z njimi izrazamo
sposStovanja nasega vira, pri katerem smo, ¢e smo imeli sreco in naSe matere ustrezne pogoje,
rasli in se razvijali, ko smo bili dojencki mi sami. Na globalni ravni pa se usmerjamo v podporo,
za$¢ito in promocijo dojenja kot odgovornega ¢loveskega ravnanja z viri. Ce govorimo okoljski
pravicnosti, o tem, da naj ¢lovestvo zmerno, uc¢inkovito in smiselno rabi vire, ki so na voljo vsem
Zivim bitjem, velja: uporabljajmo ¢lovesko mleko za ¢loveske otrocic¢ke. Delovanje s ciljem, da bi
matere lahko dojile dojencke, je del usmeritve v celovitost negovanja sobivanja Zivih bitij na
planetu in varovanja skupne Zemlje.
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