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Dejavniki izbire prehrane: Studija primera
Studentov Fakultete za organizacijske vede UM

Izvle€ek

Pomen pravilne izbire prehrane vpliva na zdravje, pocutje in delovno uspesSnost
vsakega posameznika. Predstavljamo raziskavo o dejavnikih, ki vplivajo na izbiro
prehrane Studentov Fakultete za organizacijske vede Univerze v Mariboru. Na
podlagi pregleda literature s podrocja izbire prehrane smo identificirali devet
dejavnikov, ki vplivajo na izbiro prehrane, in to so: zdravje, razpolozenje, primernost,
priviagnost (videz), naravne sestavine, cena, nadzor teze, poznavanje in etiéna skrb.
Anketa, ki smo jo izvedli med dodiplomskimi Studenti Fakultete za organizacijske
vede Univerze v Mariboru, je bila sestavljena iz devetih trditev, ki predstavljajo devet
lestvice. Na osnovi analize rezultatov so podane klju¢ne ugotovitve, ki se nanasajo
na dejavnike izbire prehrane Studentov.

Kljuéne besede: prehrana, izbira hrane, Studenti

Factors of Food Choice: a Case Study of
University of Maribor's Faculty of Organizational
Sciences' Students

Summary

The importance of proper food choices affects the health, wellbeing and job performance of
each individual. We present a survey on the factors that affect dietary choices of students of
the University of Maribor's Faculty of Organizational Sciences. Based on the review of
literature in the field of food choices, we have identified nine factors that affect dietary
choices, namely: health, mood, convenience, sensory appeal, natural content, price, weight
control, familiarity and ethical concern. The survey, which was conducted among
undergraduate students of the Faculty of Organizational Sciences, University of Maribor was
composed of nine claims, which represent the nine factors. Students gave their consent to
the answers in the form of four-point scale responses. Based on the analysis of the results
we give the key findings relating to the factors of food choices of students.

Key words: food, food choice, students



1 Uvod

Znani psiholog Abraham Maslow (1999) je mnenja, da hrana predstavlja osnovno fizioloSko
potrebo Eloveka. Ljudje so se zaradi potrebe po hrani preseljevali, borili, razvijali tehnologijo
in usmerjali svoje napore za zagotovitev zadostne koli¢ine hrane.

NaraS¢ajoce Stevilo svetovnega prebivalstva vpliva na procese pridelave, distribucije in ceno
hrane. Po nekaterih napovedih (OECD, 2010) se med drugim pri¢akuje dolgoro¢ne cenovne
dvige hrane za do 20 odstotkov pri Zitu in 30 odstotkov pri mesu. Zagotavljanje velikih koli€in
hrane, potreba po hitrejSem zagotavljanju pridelkov in globalna distribucija pa so faktorji, ki v
veliki meri vplivajo na kvaliteto hrane. Zaradi vse vecje izpostavljenosti in prisotnosti medijev
smo ljudje izpostavljeni najve¢jemu Stevilu informacij v zgodovini €lovesStva. Pri tem dobimo
tako pozitivne kot negativne informacije povezane s hrano, ki lahko kasneje vplivajo na nacin
izbire hrane. Spremenjene nakupovalne in prehranjevalne navade so vplivale tudi na
Studente, ki so zaradi svojih specifiénih navad in nacina dela drugacne kot pri drugih.

DanaSnje Zivlienje in delovno okolje zahtevata veliko ve€ kot sposobnost razmisljanja in
dobro poznavanje nekega podrocja. Sposobnost upraviljanja Zivljenja in dela v globalno-
konkurenéni dobi informacij zahteva od sedanjih Studentov veliko pozornosti, ki jo morajo
nameniti razvoju ustreznih Zivljenjskih in poklicnih ves&in (Partnership for 21st Century Skills,
2011). Opaziti je, da se veca Stevilo Studentov, ki vstopajo v visokoSolsko izobrazevanje brez
nujno potrebnih spretnosti, ki so pogoj za uspeSen visokoSolski Studij (Tracy, 2009). Od
skladnega delovanja celotnega organizma pa je pri ¢loveku odvisna tudi sposobnost kot
bistvena sestavina osebnostnega razvoja (Jereb, 1998). Prehrana ima velik vpliv na pravilen
razvoj mladih. Prav tako je pravilna in ustrezna izbira prehrane pomembna pri Studiju.
Zagotavljanje in oskrbovanje telesa, ki je obremenjen in izpostavljen velikim miselnim
naporom, zahteva veliko ve&jo skrb, ki naj bi se odrazala pri izbiri prehrane. Studenti bi se
morali Se posebno zavedati pravilne izbire hrane, saj le ta lahko pomembno vpliva na
uspesnost in u€inkovitost, ki jo Studenti dosegajo v ¢asu Studija.

Poznavanje samega sebe in svojih navad je kljuéno za doseganje dobrih Studijskih
rezultatov. Prav tako je pomembno poznavanje vplivov, ki jih ima dolo€ena vrsta hrane na
¢loveski organizem posameznika. V danaSnjem €asu obstaja veliko priporo€il, ki naj bi
opredeljevala, kakSne so osnove zdravega nacina prehranjevanja. Zdravstveni strokovnjaki
iz veliko zahodnih drZzav so posku3ali zmanjSati razkorak med priporo€ili o prehrani in
dejansko porabo hrane; visoka stopnja vnosa mas€ob (posebno nasiéene mas€obe) in soli
sovpadajo z nizko porabo sadja in zelenjave, kar v zahodnih drzavah predstavlja teZavo, ki je
Se posebno pere€a pri dolo€enih starostnih segmentih populacije (Kennedy et al., 1996;
Nordic Nutrition Recommendations, 1996; Lahti-Koski, 1999).

Poleg zdravstvenih nasvetov povezanih s hrano, se potro3niki vedno bolj zavedajo tudi
drugih elementov, ki vplivajo na zdravje. Odmevni medijski primeri, ki so povezani z
okuzbami, vprasljivo prehransko oskrbo in okoljevarstveni problemi Se dodatno krepijo skrb
in zavest pri potroSnikih. Neprijetnosti, ki so povezane s svinjsko gripo, onesnazenjem z
dioksionom in pti¢jo gripo, so povecale skrb potrosnikov vezano na kvaliteto in varnost
sistemov, ki proizvajajo hrano (Plaggenhoef, 2007). Zadnje krize povezane s hrano so
povecale zavedanje potroSnikov o pomenu zdravja, ki je povezan s pridelavo, proizvodnjo in
distribucijo hrane v Evropi in drugod (Wognum in drugi, 2010).

Razliéne kulture, starostne skupine, geografska podrocja in drugi elementi lahko vplivajo na
dejavnike, ki igrajo pomembno vlogo pri izbiri prehrane. Nekatere teorije dokazujejo, da je
izbira hrane povezana s fiziénimi in psiholoskimi procesi (Weingarten, Elston, 1990).
PotroSniki v EU so €edalje bolj pozorni na to, kako varna in zdrava je hrana, ki jo uZivajo.
Vecdje zanimanje za varnost in kakovost hrane je po eni strani posledica globalizacije, ko
velik del hrane, ki jo uZije posamezen potrosnik, pride od dale€, po drugi pa prehranskih afer
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v zadnjih letih in desetletjih (Evropa pojutriSnjem, 2011). Opaziti je (Wognum in drugi, 2010),
da potrodniki pri nakupovalnih odlo€itvah vse bolj upoStevajo faktorje kot so kakovost ter
varnost in skrb za okolje, medtem pa poteka veliko raziskav, ki skuSajo odgovoriti na
vprasanje ali so potroSniki zato pripravljeni tudi ve¢ placati.

Med evropskimi potroSniki se ¢edalje bolj uveljavlja prepri¢anje, da je najboljSa in najbolj
zdrava tista hrana, ki je pridelana na €im bolj naraven nacin, ki vsebuje ¢im manj ali ni¢
dodatkov ter je pridelana lokalno (Evropa pojutriSnjem, 2011). Omenjeno dejstvo Se potrjuje,
da je potrebno okrepiti zadevanje o pomenu lokalnega oskrbovanja s hrano. Zaradi
drugaénih nakupovalnih navad in oskrbovanja s hrano, so se spremenila tudi nakupovalna
srediS€a. Veliki nakupovalni centri so pomembno vplivali na spremembe v oskrbovalnih
verigah, razvoju naprednih diskontnih centrov, distribucijskih sistemov in na uvoz velikih
koli€in izdelkov iz celega sveta (llbery, 2006).

Zaradi velike raznolikosti vplivov je izredno teZzko narediti povsem enoten vpraSalnik, ki bi
celovito zajel in opredelil vse dejavnike, ki vplivajo na izbiro prehrane. Predlaganih je bilo Ze
ve€¢ modelov, ki naj bi pojasnili (organizirali) Sirok spekter mozZnosti, ki vplivajo na izbiro
hrane (Eertmans, Baeyens in Van den Bergh, 2001; Furst, Connors, Bisogni, Sobal in Winter
Falk, 1996), vendar pa so dejanski empiriéni dokazi, ki bi potrjevali obstoj razli€nih motivov
izbire hrane v razli¢nih populacijah in situacijah precej redki (Eertmans, et al, 2006).

V nadaljevanju je predstavljena metodologija, ki je bila uporabljena pri raziskavi, ki prouéuje
dejavnike, ki vplivajo na izbiro prehrane Studentov Fakultete za organizacijske vede.

2 Metodologija

2.1 Raziskovalno vpraSanje

R1: Koliksen pomen pripisujejo Studenti UM FOV devetim identificiranim dejavnikom, ki so
podlaga za izbiro hrane?

Pri raziskavi, ki je bila izvedena na Fakulteti za organizacijske vede Univerze v Mariboru je
bil uporablien del tako imenovanega vpraSalnika o izbiri hrane (angl. Food Choice
Questionnaire-FCQ), ki je bil predhodno testiran na Studentih nekaterih primerljivin zahodnih
drzav (Spanija, Belgija in Italija). Vprasalnik, temelji na devetih dejavnikih, ki vplivajo na izbiro
prehrane. Vsako vpraSanje ponuja odgovore v obliki Stiri stopenjske lestvice odgovorov.
Devet motivacijskih segmentov uporabljenih pri raziskavi lahko razdelimo na podrocje
zdravja, razpoloZenja, primernosti, priviatnosti (videza), naravnih sestavin, cene, nadzora
teZze, poznavanja in eticne skrbi. Pomembnost omenjenih segmentov je bila predhodno
potrjena na vzorcu 358 oseb. Lestvica odgovorov, ki se nahaja v vpraSalniku ima visoko
stopnjo zanesljivosti, glede na izvedbo in ponovno izvedbo testa, ki je bila izvedena v
razmiku od dveh do treh tednov (r= 0,71-0,83) (Steptoe et al, 1995). Studija izvedena v
Angliji (Steptoe et al, 1995) je ugotovila, da so segmenti zdravja, primernosti, cene in
zaznavne privlanosti najpomembnejSi pri izbiri hrane. Na izbiro neke hrane vplivajo tudi
spol, starost in zasluzek. FCQ je bil preveden tudi v druge jezike (Lindeman, Vaananen,
2000). Mednarodna primerjava o motivih pri izbiri hrane je bila narejena (Prescott, Young,
O'Neill, Yau, Stevens, 2000) med potroSniki na Japoskem, Tajvanu, Maleziji in Novi Zelandiji.

2.2 Raziskovalni inStrument

Na podlagi FCQ smo pripravili vpraSalnik s katerim smo pridobili potrebne podatke za naso
analizo. Vprasalnik je bil zaprtega tipa in je bil sestavljen iz vpraSanj o anketirancih ter
Sestintridesetih trditev, ki sestavljajo dejavnike izbire prehrane. Anketiranci so za vsako

3



trditev podali svojo stopnjo strinjanja na Stiri stopenjski Likertovi lestvici od 1 do 4, Kjer je: 1 —
popolnoma nepomembno; 2 —malo pomembno; 3 — srednje pomembno; 4 — zelo pomembno.

2.3 Vzorec

Anketiranci v tej raziskavi so bili nakljuéno izbrani redni Studenti prve stopnje univerzitetnega
dodiplomskega Studija UM FOV. Sodelovanije je bilo prostovoljno. Raziskava je bila izvedena
v mesecu maju 2010 na UM FOV z uporabo vnaprej pripravljenega vpraSalnika. Vseh
anketirancev je bilo 619.

Vzorec je bil sestavljen iz 266 (43 %) moskih in 353 (57 %) Zensk (n=619). Starost

anketirancev je bila med 18 in 30 let, pri ¢emer je bila povpre€na starost 21,51 let. V
povprecju so bili Studenti vpisani v 1,96-i letnik Studija.

3 Rezultati raziskave

V nadaljevanju smo sestavili frekvenéne tabele za devet dejavnikov, kateri so bili v
predhodnih raziskavah identificirani kot relevantni pri izbiri prehrane.

Tabela 1: Frekvenéne tabele za dejavnike

n=619 Povpre éna Standardni Min | Max
UposStevane Manjka vrednost odklon
1. dejavnik: Zdravje 618 1 2,8867 ,49546 1 4
2. dejavnik: RazpoloZenje 618 1 2,7505 ,51541 1 4
3. dejavnik: Priroénost 619 0 2,9887 54725 1 4
4. dejavnik: Cutna privlaénost 618 1 2,9087 ,52095 1 4
5. dejavnik: Naravna vsebina 618 1 2,7017 ,59170 1 4
6. dejavnik: Cena 618 1 3,0038 ,64343 1 4
7. dejavnik: Kontroliranje teze 619 0 2,6952 ,67663 1 4
8. dejavnik: Seznanjenost 618 1 2,6553 ,67583 1 4
9. dejavnik: Eti€na skrb 619 0 2,2924 , 72415 1 4

Po pregledu rezultatov predstavljenih v Tabeli 1 lahko ugotovimo, da Studenti UM FOV kot
najbolj pomemben dejavnik izbire hrane izpostavljajo ceno, ¢emur po vrstnem redu sledijo
priroénost, ¢utna privlaénost, zdravje, razpoloZenje, kontroliranje teZze, seznanjenost in kot
zadnji ter najmanj pomemben dejavnik izpostavljajo etiéno skrb — torej razmere v drzavi iz
katere izhaja, oznaka drzave porekla in okolju prijazna embalaza hrane.

4 Diskusija in zakljuek

Predstavljena je raziskava o dejavnikih, ki vplivajo na izbiro prehrane Studentov Fakultete za
organizacijske vede Univerze v Mariboru. V predhodnem pregledu literature smo identificirali
devet dejavnikov, ki vplivajo na izbiro prehrane, ki so: zdravje, razpoloZenje, primernost,
priviaénost (videz), naravne sestavine, cena, hadzor teze, poznavanje in eti€ha skrb. Osnova
za izvedbo ankete je bil vpraSalnik o izbiri hrane (FCQ), ki je bil predhodno testiran v razli¢nih
drzavah: Kanadi, Belgiji, Italiji in sedaj v Sloveniji. Sami menimo, da bi bilo v nadaljnje
raziskave zanimivo vkljugiti tudi vplive spola, starosti in zasluzka.

Studenti imajo zaradi svojevrstnega nadina Zivljenja in dela, ki zahteva veliko miselnega
dela, drugagne potrebe po hrani kot drugi ljudje. Pogosto se dogaja, da Studenti ne Zivijo
najbolj zdravo in so podvrZzenim navadam, ki niso vedno najbolj pravilne. Kot osnovni
pokazatelj lahko tukaj uporabimo dejavnik, katerega so Studenti UM FOV opredelili kot
najpomembnejSega pri izbiri hrane; to je cena. Ceni kot drugi in tretji najpomembnejsi
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dejavnik sledita priro€nost in éutna privlaénost, ki prav tako ne spadata med dejavnike, ki
nakazujejo na zdravo Zivljenje in pravilne izbire, kar zadeva prehrano.

Zdravje je v veliki meri odvisno od zdravega nacina prehranjevanja. Kljub temu so ga
Studenti UM FOV opredelili Sele kot €etrti najpomembnejsi dejavnik pri izbiri hrane. Idealno bi
bilo, ¢e bi vsak Student lahko razumel in se obnaSal po slede¢ih smernicah, ki priporo¢ajo
(Partnership for 21st Century Skills, 2011):
» Pridobivanje, tolmaéenje in razumevanje osnovnih zdravstvenih informacij in storitev
ter uporabo teh informacij in storitev na nacin, da izboljSujejo zdravije.
* Razumevanje preventive za telesno in duSevno zdravje, vkljuéno s pravilno prehrano,
telesno dejavnostjo, izogibanje tveganju in zmanjSanje stresa.
» Uporaba razpoloZljivih informacij za sprejemanje ustreznih odlo€itve, ki so povezane
Z zdravjem.
» Vzpostavitev in spremljanje zdravstvenih osebnih in druzinskih ciljev.
* Razumevanje nacionalnih in mednarodnih pomenov zdravja in varnosti.

UpoStevati znanstveno-strokovna priporocila o zdravem nacinu Zivljenja in prehranjevanja je
pomembna skrb, ki bi se je moral zavedati vsak izmed nas. Kot je bilo ugotovljeno,
predstavlja cena najpomembnejsi faktor pri izbiri hrane pri Studentih. Poceni hrana pa vedno
ne predstavlja najbolj kakovostne hrane. Celo nasprotno, z veliko verjetnostjo lahko trdimo,
da je ve€inoma poceni hrana tudi slabSe kakovosti kot drazja hrana iste vrste. To se lahko
opazi pri cenah organsko pridelanih prehrambenih izdelkov, ki so kakovostnejsi, vendar
draZji. V letih odras&anja in velikih umskih naporov, ki so jim pri¢a Studenti, bi morala biti
kakovostna prehrana bistvenega pomena.

Stare navade je tezko prekiniti in nove teZko pridobiti — te nam predstavlja dejavnik
seznanjenost z dolo€eno vrsto hrane. To se dogaja predvsem zaradi tega, ker so vedenjski
vzorci, ki jih veliko ponavljamo, dobesedno vtisnjeni v naSih nevronskih povezavah. Dobra
novica pa je, da je z rednim ponavljanjem mozno uspesno pridobiti nove navade (Psychology
Today, 2011). Zadevanje in poznavanje pravilnih vzorcev prehranjevanja ter prehrane naj bi
predstavijajo temelj za zavestno spreminjanje prehranjevalnih navad, ki imajo lahko za
posledico dvig uéinkovitosti in uspesnosti Studija. Studenti predstavljajo populacijo, ki naj bi
bila odprta za nova spoznanja tudi na podrocju prehrane. Odprtost za nova spoznanja,
predvsem na znanstveno-strokovhem podrocju bi lahko odlo€ilno vplivala na zavedanje o
prehrani. Zanimivo je, da se ¢utna privla¢nost hrane uvr§€a na visoko tretje mesto. Hrana, ki
je lepa za oko pa ni nujno tudi zdrava ali prehransko dobra.

Zaradi hitrega tempa Zivljenja, ki je prisoten v Studentskem vsakdanjiku, se priro€nost pri
izbiri hrane uvrdéa celo na drugo mesto pomembnosti. Casovna stiska in predavanja
botrujejo temu, da se Studenti odlo€ajo za hrano, ki jo lahko dobijo hitro in blizu. Vendar tako
kot cena ima tudi hitro dostopna in hitro pripravljena hrana svoje negativne posledice.
Zanimivo je, da se Cutna priviaénost hrane uvrs€a visoko na lestvici pomembnosti pri izbiri
prehrane med Studenti.

Hiter razvoj in tempo Zivljenja pogosto onemogocata pravilno izbiro prehrane. Zavedati pa se
moramo tudi potrebe po sistemskih reSitvah na podro¢ju prehrane, ki vplivajo na Studente,
kot tudi na druge prebivalce. Ker ima le malo ljudi v uniji moZnost, da si sami pridelajo hrano,
je kljuéno, da ustrezne sluzbe zagotavljajo, da so izdelki na policah trgovin res varni, da so
oznacbe na njih natanéne in ne zavajajo potroSnikov, da so tudi cenejSi izdelki primerne
kakovosti, da so izdelki, ki so oznaceni kot ekoloski, res pridelani na okolju prijazen nadin itd.
(Evropa pojutriSnjem, 2011). Vse vecje obremenitve ljudi, tudi Studentov, vpliv medijev in
pove€ano Stevilo ponudnikov ekoloSke prehrane so zagotovo elementi, ki botrujejo, da
Studenti uvrS€ajo element zdravja na €etrto mesto pomembnosti pri izbiri prehrane.



Biti osveS¢en o pomenu zdrave prehrane na Zivljenje je kljuéno za uspesnost, u€inkovitost in
pocutje Studentov. Zato bi bilo smiselno poskrbeti za ustrezne u€inkovite ukrepe in poslovne
modele, ki bi dvignili pomen zdrave prehrane in s tem tudi celotnega zdravstvenega stanja
Studentov.
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