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Vpliv razli €nih rastiS € na pridelek in kakovost
nekaterin pomembnejSih zdravilnih zelis €

Izvle€ek

Pred pridelavo zeli5¢ v praksi je treba raziskati primernost za pridelavo trzno zanimivih
zeliS¢ v razliénih habitatih v naSih razmerah. V raziskavo mozZnosti pridelave v naSih
razmerah smo vklju€ili Zajbelj (Salvia officinalis L.), vrtni timijan (Thymus vulgaris L.) in
slezenovec (Malva silvestris L.), ki smo jih pridelovali v skladu z ekoloSkimi smernicami v
letih od 2009 do 2011 na Stirih razlienih poskusnih lokacijah. Dolocili smo pridelek ter
kakovost pridelka (vlaga, celotni pepel, v kislini netopen pepel, koli¢ina eteriénega olja) v
skladu z evropsko farmakopejo (EUPh). Na nobeni lokaciji v nobenem letu ni bilo tezav
zaradi napada bolezni ali Skodljivcev in tudi ne drugih problemov pri pridelavi, razen teZav z
udmi v pridelavi slezenovca. Zajbelj in timijan sta na vseh lokacijah lepo uspevala, tudi na
nadmorski viSini 670 m, je pa imela lokacija vpliv na Stevilo Zetev in pridelek (vpliv
nadmorske viSine in vremenskih razmer). Vsebnost eteri€nega olja in pepela pri Zajblju je
bila odvisna od lokacije. Kakovost vrtnega timijana je na vseh lokacijah ustrezala zahtevam
EUPh, vsebnost eteriénega olja se je razlikovala med lokacijami in v okviru iste lokacije tudi
med leti. Zelo ekstenzivna pridelava za Zajbelj in vrtni timijan s staliS¢a pridelka ni ustrezna.
Pridelava slezenovca zahteva veliko ro€nega dela (pobiranje cvetov dvakrat tedensko od
julija do septembra), zato veéjega zanimanja za pridelavo zaenkrat ni. Rezultati pridelave na
eni lokaciji pa so pokazali skladnost z zahtevami evropske farmakopeje.

Kljuéne besede: zdravilna zeli€a, Salvia officinalis L., Thymus vulgaris L., Malva silvestris L.,
pridelek, kakovost pridelka, vpliv lokacije

The impact of habitat on the yield and quality of
some important medicinal plants

Abstract

Prior to the production of medicinal plants in a large scale it is needed to explore the
suitability for their production in different habitats in our pedoclimatic conditions. In
the research Salvia officinalis L., Thymus vulgaris L. and Malva silvestris L. were
included. They were produced according to organic farming rules in the years 2009
to 2011 at four different locations. Yield and its quality (moisture content, total ash
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content, in acid insoluble ash, quantity of essential oil) were determined and
compared among locations and to the European Pharmacopoeia. There were no
problems due to disease or pests and no other problems in the production at any
location in any year, except problems with aphids in the production of mallow. Sage
and thyme thrived well at all locations, even at an altitude of 670 m, however, the
location had an impact on the number of harvests and yield (effect of altitude and
weather conditions). Essential oil content and ash content at sage were dependent
on the location. Quality of garden thyme at all locations met the requirements of
European Pharmacopoeia, essential oil content varied among locations and within
the same location among years. Very extensive cultivation of garden sage and thyme
from the standpoint of yield is not appropriate. Mallow production requires a lot of
manual work (collecting flowers from July to September twice weekly), therefore
there is not much interest for its production. Results of production at one location,
although demonstrated compliance with the requirements of European
Pharmacopoeia.

Key words : medicinal plants, Salvia officinalis L., Thymus vulgaris L., Malva
silvestris L., yield, yield quality, impact of location

1 Uvod

Prekomerno nabiranje zdravilnih zeliS¢ lahko dolgoroéno vodi do iztrebljanja dolo¢enih
rastlinskih vrst, zato je pridelovanje le-teh zaZzeleno med drugim tudi s staliS¢a ohranjanja
biodiverzitete (Bari€evi¢ in sod., 2008). Poleg tega pridelovanje omogoc¢a bolj zanesljiv vir
oskrbe z zelis&i znane kakovosti. Ze leta 1994 so postavili smernice v Nacionalnem
programu za proizvodnjo, predelavo in trzenje rastlinskih drog v Republiki Sloveniji (Baric¢evi¢
in sod., 1994).

Glede na razliéne naravne danosti bi morala biti pridelava zeliS¢ v Sloveniji trzno zanimiva in
perspektivna kot osnovna in dopolnilna kmetijska dejavnost (Rode, 1996 in 2010). Pridelava
zelis¢ na vecjih povrSinah bo smiselna, ko bo urejen odkup po primernih cenah za ustrezno
kakovost, pri ¢emer bodo zainteresirani tudi pridelovalci z dobro opremo in vegjimi
povrSinami (Barievi€ in KuSar, 2006). Pridelava zeliS¢, zlasti tistih, ki zahtevajo ve¢ ro€nega
dela, lahko predstavlja velik gospodarski pomen tudi na kmetijah, kjer so povrSine manj
primerne za pridelovanje hrane, na primer v hribovitih predelih, na vodovarstvenih obmogjih,
visokogorskih kmetijah in na manjsih kmetijah (Wagner in sod., 1985).

Pred pridelavo v praksi v ve¢jem merilu je potrebno raziskati primernost za pridelavo trzno
zanimivih zeli8€¢ v razliénih habitatih v naSih razmerah, in sicer predvsem tistih, za katere
vlada zanimanje za pridelovanje na kmetijah, pri predelovalcih oziroma v industriji
(farmacevtski in prehrambni). Le z ustrezno pridelavo bi lahko za predelovalce zelis¢ in za
industrijo (farmacevtsko in prehrambno) zagotovili kakovostno domaco surovinsko bazo
(Ferant, 2008 in 2010).



V raziskavo moznosti pridelave v nasih razmerah smo vklju€ili Zajbelj, vrtni timijan in
slezenovec, ki smo jih pridelovali v skladu z ekoloSkimi smernicami. Zajbelj (Salvia officinalis
L.) je tradicionalno zdravilno zeliS€e, ki je trzno zanimivo zaradi povprasSevanja po njegovi
drogi. Vrtni timijan (Thymus vulgaris L.) je tradicionalno zdravilno zeli€e in diSavnica, ki je
zelo uporabna in pri ljudeh priljubljena. PovpraSevanje po drogi je veliko, ker jo uporabljajo v
kulinariki in pri pripravi naravnih zdravilnih pripravkov. Slezenovec (Malva silvestris L.) smo
vkljucili zaradi v zadnjih letih vedno veé&jega povpraSevanja po tej rastlini v vegjih koli€inah s
strani farmacevtske industrije.

2 Material in metode
2.1 Material

Raziskava je potekala v letih 2009 do 2011. Preudevana zelis¢a so bila: Zajbelj (Salvia
officinalis L.), vrtni timijan (Thymus vulgaris L.) in slezenovec (Malva silvestris L.). Sadike
smo vzgajali v rastlinjaku na Institutu za hmeljarstvo in pivovarstvo Slovenije (IHPS) po
smernicah ekoloSke pridelave (Uredba..., 2007) od februarja dalje. Med vegetacijo smo
opazovali nastop fenofaz, razvoj rastlin ter dovzetnost za napad bolezni in Skodljivcev.
Pridelek smo nabirali v tehnoloski zrelosti, in sicer pozno dopoldne, ko je vsebnost eteriénih
olj pri¢akovano najvisja.

Zajbelj je trajnica, zato smo sadike pridelali le v prvem letu (2009) in jih sadili na prosto
konec maja oziroma v zacetku junija iz lon€kov premera 7 cm. Pridelek pri Zajblju so listi.
Pobiranje je potekalo v ¢asu tehnoloSke zrelosti: prva Zetev je potekala v juliju, druga Zetev v
septembru v vseh treh letih.

Sadike vrtnega timijana smo posadili na zacetku poskusa, saj je prav tako trajnica. Sajenje
na prosto je potekalo konec aprila, ko se je zemlja dovolj ogrela. Sadili smo sadike iz lonéka
premera 7 cm. Vsako leto smo dosajali na mestih, kjer so rastline propadle. Pridelek je
celoten nadzemni del rastline. Prva Zetev je potekala konec julija, druga Zetev, €e je do nje
prislo, pa konec septembra.

Sadike slezenovca sorte Mauritiana, ki je dvoletnica, smo posadili vsako leto v maju. Sadili
smo sadike iz lon¢ka premera 7 cm. Prvo leto po sajenju na prosto so rastline razvile le nekaj
cvetov (nasad ni bil polnoroden), pridelek smo nabirali v drugem letu (v polnorodnem
nasadu). Pridelek pri tem zdravilnem zeliS€u so cvetovi, ki smo jih pobirali od julija do
septembra dvakrat tedensko.

2.2  Poskusne lokacije

V raziskavo smo vkljugili stiri razliéne poskusne lokacije. Njihove karakteristike so navedene
v preglednici 1.

2.3  Postavitev poskusov

Zajbelj smo na prosto posadili v letu 2009 na razdaljo 40 cm v vrsti in 60 cm medvrstne
razdalje. Na vseh lokacijah smo posadili ozkolistni Zajbelj (Salvia officinalis L.), na lokaciji
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Zalec tudi Sirokolistnega (Salvia officinalis L. Broad leaf). Tudi vrtni timijan smo posadili na
vseh S§tirih lokacijah, in sicer na razdaljo 30 cm v vrsti in 40 cm medvrstne razdalje.
Slezenovec smo posadili na dveh lokacijah (preglednica 2). Sajenje je potekalo na razdaljo
40 cm v vrsti in 70 cm medvrstne razdalje. Velikost parcel pri posameznih zdravilnih zeliS&ih
in za posamezne lokacije je razvidna iz preglednice 2.

Pri slezenovcu na lokaciji Zalec in pri vrtnem timijanu na lokaciji Vrhnika smo primerjali tudi
tehnologijo pridelave na foliji in sajenje brez folije, kar je pomembno zaradi moZnosti
zmanjSevanja Stevila delovnih ur med rastno sezono (rast plevelov, zadrZevanje viage).

Preglednica 1: V raziskavo vklju¢ene lokacije in njihove karakteristike

. SenturSka gora, Kuzma na Zalec, Savinjska
Vrhnika Cerklje na " .
. Gorickem dolina
Gorenjskem
Nadm. viSina 320m 670 m 290 m 250 m
Tla Srednje teZka Srednje teZka TeZka - ilovnata Srednje teZka
Ekstenzivna
" Obdelava s Veéinoma roéna pridelava,
Nacin . . ; o Obdelava s
: kultivatorjem obdelava, nekaj s povrsina . .
pridelave : : . kultivatorjem
kultivatorjem nekoliko
zapleveljena
Pridelava Nasad slezenovca
vrtnega Nadm. viSina 670
Druge - e S kapljicno
. timijana na m, v Kamniskih Bolj susno
posebnosti N v namakan,
- foliji, kapljiéno Alpah, sonéna obmogje . N
lokacije . pridelava na érni
namakanje v lega ol
2011 :

Preglednica 2: Poskusne povr3ine glede na lokacijo in preu¢evano zelis€e v letih 2009 do

2011
Senturska gora, y .
Vrhnika Cerklie na Kuzrrv]a na Zalec, S_avmjska
G . Gori¢kem dolina
orenjskem
300 rastlin 1.000 do 1.500 30 rastlin
3 aibeli ozkolistneaa 80 do 100 rastlin rastlin ozkolistnega,
(Sé Vi ; dve Zetvigv ! ozkolistnega, ena ozkolistnega, 30 rastlin
officinalis L.) 2009. 2010 in Zetev v letih 2009, | dve Zetvi v 2009, | Sirokolistnega*,
' 2’011 2010 in 2011 ena Zetev v 2010 | 1 Zetev 2010 in
in 2011 2011
50 rastlin, . .
Vrtni timijan dve Zetviv 50 d? 100 rastlin, 1200 rastlin, 30 a stlin,
. ; ena zetev v 2009 N . ena zetev v
(Thymus letih 2009 in . - .. | enaZetev v letih :
) in 2011, dve Zetvi . 2009 in 2011,
vulgaris L.) 2010, ena 2009 in 2010 .
setev v 2011 v letu 2010 dve Zetvi v 2010
50 rastlin 640 rastlin,
Slezenovec e ' nabiranje 2-krat
nabiranje 2-krat )
(Malva - - tedensko od jul.
: , tedensko v letu
silvestris L.) do sept. 2009-
2009 2011

*V letu 2009 ni bilo dovolj pridelka, da bi ga lahko ovrednotili, bilo ga je le za kemiéno analizo.




2.4 Vremenske razmere

Na referenéni postaji Zalec so bile v maju 2009 relativno visoke temperature, kasneje pa se
je temperatura na hitro zelo znizala. V primerjavi z dolgoletnim povprec¢jem je bil v tej sezoni
bolj deZeven junij (174 mm) in zadetek julija. V zadetku avgusta pa so bile relativho visoke
temperature (AgrometeoroloSka...., 2009).

Od aprila do konca julija v letu 2010 je bilo na referenéni postaji Zalec padavin manj v
primerjavi z dolgoletnim povpre€jem, temperature pa so bile viSje. Zlasti visoke povprecne
temperature so bile v prvih dveh dekadah julija, ko je bila obenem koli€¢ina padavin zelo
majhna, velik odklon od dolgoletnega povprecja pa je bil tudi v zadnji dekadi aprila, zadnji
dekadi maja in v sredini junija. V zadnji dekadi julija in v avgustu so bile vremenske razmere
podobne dolgoletnim (Agrometeoroloska...., 2010).

Na referenéni postaji v Zalcu je od aprila do konca avgusta v letu 2011 padlo 413 mm
padavin, kar je za 173 mm padavin manj kot znaSa 40-letho povprecje. Padavine so bile
¢asovno, koli€insko in krajevno zelo neenakomerno razporejene. Koli¢ina padavin je bila
skoraj v vseh dekadah pod dolgoletnim povpreéjem. Najvecji primanjkljaj padavin glede na
dolgoletno povpreéje smo belezZili v mesecu avgustu, ko je bilo kar 96 mm manj padavin v
primerjavi z dolgoletnim povpre€jem, pa tudi v drugi polovici junija in prvih dveh dekadah
julija je bilo padavin dosti manj kot v dolgoletnem povprecju. Nadpovpreéno deZevni sta bili
prva dekada junija in tretja dekada julija, kar je primanjkljaj padavin iz ostalih dekad v
poletnih mesecih deloma pokrilo. Skozi celotno rastno dobo so bile zabeleZzene visje
temperature, kot zna3a dolgoletno povpreéje. Izjema sta bili dve dekadi, ki sta bili hladnejsi v
primerjavi z dolgoletnim povprecjem, in sicer prva dekada meseca maja in predvsem tretja
dekada julija (Agrometeoroloska...., 2011).

2.5 Meritve

Dolocili smo koli¢ino pridelane droge (pridelek) v raziskavo vklju¢enih zeliS¢ ter kakovost
pridelka - glavne kemijske parametre pridelane droge (vlaga, celotni pepel, v kislini netopen
pepel, koli€ina eteri€nega olja) po metodi Analytica EBC 1998, 1ISO 928:1997, 1SO 930:1997,
ISO 6570:1984) in jih primerjali med lokacijami in z evropsko farmakopejo (EUPh 5.0, 2005) -
predpisi o kvaliteti droge na trziS¢u).

3 Rezultati in diskusija
3.1 Zajbelj (Salvia officinalis L.)

Zaradi nizkih temperatur in obilice padavin v prvi polovici junija v letu 2009 so rastline zastale
v rasti, potem pa so se mo¢no razrasle in dokonéno razvile proti koncu junija oziroma v juliju,
ko je potekala prva Zetev. Na nobeni lokaciji v nobenem letu ni bilo teZzav zaradi napada
bolezni ali $kodljivcev. Tudi problemov pri pridelavi ni bilo. Na lokaciji Sentur§ka gora nad
Cerkljami na Gorenjskem, na nadmorski viSini 670 m, so rastline lepo uspevale, kar je
vzpodbudno za to sredozemsko rastlino.



Pojavila pa se je razlika v moznosti Zetve med lokacijami. Na lokaciji Vrhnika (preglednica 1)
so bile v vseh treh preuéevanih letih moZni dve Zetvi Zajblja letno. Na lokaciji Senturska gora,
ki je na vi§ji nadmorski viSini (670 m), je bila v vseh treh letih moZna le ena Zetev na leto, saj
rastline niso bile dovolj razvite za drugo Zetev oz. je bil pridelek bistveno manjsi, zato ga
nismo obravnavali. Na lokaciji Kuzma bi bili sicer vsako leto mozni dve Zetvi, vendar smo
zaradi nere3enih najemnih razlogov pri kmetovalcu opravili le eno Zetev. Na lokaciji Zalec
smo v vseh treh letih izvedli le po eno Zetev, ker smo namesto druge Zetve na poskusnhi
povrSini v jeseni pridelali seme.

Pridelek prve Zetve je glede na lokacijo podoben, bistveno odstopanje je bilo le na lokaciji
Kuzma, kjer je bila pridelava ekstenzivna, tla pa so ilovnata (preglednica 3). Tak nacin
pridelave za to zeliS€e s staliS¢a velikosti pridelka ocitno ni ustrezen, saj zapleveljenost med
drugim pomeni tudi manjSo osvetlitev gojenih rastlin.

Na Seturski gori je bil v primerjavi z nizinskimi lokacijami pridelek nekaj slab3i le prvo leto;
rastline so se najbrz v prvem letu tezje prilagodile na viSinsko lokacijo. V drugem in tretjem
letu je ta trajnica tudi na tej lokaciji dosegla v prvi Zetvi primerljiv pridelek kot na niZinskih
lokacijah.

Ozkolistni Zajbelj je na lokaciji Zalec dosegel v dveh letih med seboj primerljive pridelke, med
tem ko je bil pridelek Sirokolistnega Zajblja bolj odvisen od sezone (preglednica 3). Odvisnost
pridelka od vremenskih razmer bomo zasledovali Se v prihodnjih letih.

Preglednica 3: Pridelek in kemi€na analiza droge pri Zajblju (Salvia officinalis L.) v letih 2009
do 2011 glede na lokacijo

Et olie Pridelek
Celotni pepel (%) Netopni pepel (%) -9l (kg suhe snovi / 100
(ml/100 g) mz)
Leto | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
1. zetev 77| 78| 96| 049| 030| 019 | 2,66 | 3,55| 2,21 | 375| 29,9 | 251
Vrhnika
2. Zetev
Vrhnika ) ) ) ) ) ) ) ) ) | 249 136
Kuzma 9,2 9,5 91| 042 | 041| 029 | 202 | 2,18 | 1,88 7,2 6,1 -
Senturska
gora 10,1 7,4 93| 091 030| 0,11 | 198 | 249 | 1,74 | 12,7 | 30,0| 204
Ozkolist.
1 Zetev 13,5 94| 105| 1,03| 0,80 | 0,21 | 150 | 2,71 | 2,29 -| 22,8 24,6
Zalec
Sirokolist.
1. Zetev 6,8 96| 104 | 059| 058 | 039 | 1,09 | 155| 1,44 -| 345| 194
Zalec
EUPh Max. 10,0 Min. 15 ml/kg

S kemi¢nimi analizami pridelka v letu 2009 smo ugotovili, da je bila vsebnost celotnega
pepela pri ozkolistnem Zajblju previsoka na dveh lokacijah, na dveh pa je ustrezala zahtevam
EUPh. Pri Sirokolistnem Zajblju je bila vsebnost etericnega olja pod zahtevano, pri
ozkolistnem Zajblju pa je ustrezala (preglednica 3).



V letu 2010 je kakovost pridelane droge na vseh lokacijah ustrezala EUPh. Koli€¢ina eteri¢nih
olj je bila najviSja na lokaciji Vrhnika. Na vseh lokacijah je bila bistveno viSja kot na lokaciji
Kuzma. Na lokaciji Zalec je imel ozkolistni zajbelj bistveno veg&jo vsebnost eteri¢nega olja kot
Sirokolistni Zajbelj (preglednica 3). Zakaj je bila vsebnost pepela pri ozkolistnem Zajblju v
Zalcu visja, kot je dovoljeno po EUPh, bo predmet nadaljnjih raziskav.

V letu 2011 je kakovost pridelane droge Zajblja na vseh lokacijah v glavhem ustrezala EUPh,
razen na lokaciji Zalec, kjer je pri ozkolistnem Zajblju celokupni pepel malo nad dovoljeno
koli€ino, in pri Sirokolistnem Zajblju, kjer je bila koli¢ina eteriénega olja malo pod minimalno
vsebnostjo. Koli¢ina eteriénih olj je bila najvidja pri ozkolistnem Zajblju na lokaciji Zalec,
najnizja pa pri Sirokolistnem Zajblju na lokaciji Zalec (preglednica 3). Pridelek je bil na vseh
lokacijah podoben, odstopala je le druga Zetev na lokaciji Vrhnika, ko je bil pridelek bistveno
niZji od ostalih lokacij, kar pripisujemo visji nadmorski legi (670 m).

3.2 Vrtni timijan (Thymus vulgaris L.)

Rast in razvoj rastlin vrtnega timijana sta potekala na vseh lokacijah brez posebnosti. Med
vegetacijo nismo zasledili pojava bolezni in Skodljivcev. Tudi na lokaciji na visji nadmorski
visini (Senturski gori nad Kamnikom; 670 m) in na lokaciji s tezkimi ilovnatimi tlemi (Kuzma
na Gori¢kem) so rastline lepo uspevale.

Do razlik med lokacijami pa je priSlo v Stevilu Zetev letno. Na lokaciji na viSji nadmorski viSini
(670 m) so se rastline po&asneje razvijale in ni priSlo do druge Zetve, 0z. ¢e smo jo opravili,
je bil pridelek bistveno manjSi. Na nizinskih lokacijah pa je bilo od leta odvisno, ¢e so se
rastline po prvi Zetvi razvile do te mere, da je bila mozna druga Zetev. Tako smo na lokaciji
Vrhnika opravili dve Zetvi v letih 2009 in 2010 ter eno Zetev v 2011. Na lokaciji Kuzma smo
izvedli le po eno Zetev letno, na lokaciji Zalec pa eno Zetev v 2009 in 2011 ter dve Zetvi v
2010.

Pridelek je bil pri drugi Zetvi bistveno niZji kot pridelek pri prvi Zetvi. Na lokaciji z ekstenzivno
pridelavo (Kuzma) je bil bistveno nizji kot na ostalih lokacijah (preglednica 4), torej s staliS¢a
pridelka tudi za to zeliS¢e takSen nadin pridelave ni ustrezen. Tudi nadmorska viSina je
vplivala na visino pridelka (preglednica 4).

Na lokaciji Vrhnika imajo nasad timijana na foliji. S tem se izognejo pletju in tudi drugi oskrbi
rastlin, tako je za oskrbo rastlin med vegetacijo porabljeno bistveno manj delovnih ur. Zaradi
folije je odpadlo v prvem letu 3 do 4-kratno okopavanje, v drugem in tretjem letu pa 2-kratno
okopavanje povrsine. To je v primerjavi s stroski folije in polaganjem le-te bistveno mani.

Kakovost pridelane droge na vseh lokacijah je ustrezala EUPh (preglednica 4), z izjemo
manjSega odstopanja v letu 2009 na lokaciji Vrhnika, kjer je netopni pepel bil malo nad
dovoljeno vrednostjo in koliéina eteriénega olja na lokaciji Zalec, ki je bila niZja od
predpisane. Vsebnost eteri¢nega olja se je razlikovala med lokacijami in v okviru iste lokacije
tudi med leti.



Preglednica 4: Pridelek in kemi€na analiza droge pri vrtnem timijanu (Thymus vulgaris L.) v
letih 2009 do 2011 glede na lokacijo

Et olie Pridelek
Celotni pepel (%) Netopni pepel (%) ;01 (kg suhe snovi/ 100
(ml/100 g) m?)

Leto | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
Lzetev | 4031 95| 103| 37| 10| 04| 18| 219| 221 312| 153| 220
Vrhnika
2. Zetev
Vrhnika ) ) ) 139
l.zetev |\ 41 74 07| 06 244 | 1,73 91| 102
Kuzma
%. Zetev
Sentur§ | 102 | 85| 82| 13| 04| 04| 1,56| 2,09 -| 183 | 190 135
ka gora
2. zetev
Senturs - - - 8,3
ka gora
%‘alzeeée" 80| 108| 89| 25| 41| 06| 1,00| 1,36| 2,09 15| 30,9 | 29,9
. zetev 11,2 15 1,68 18,1
Zalec
EUPh Max. 15,0 % Max. 3,0 % Min. 12 ml/kg

3.3 Slezenovec ( Malva silvestris L.)

Slezenovec (Malva silvestris L. cv. Mauritiana) je dvoletnica, pri kateri so pridelek cvetovi. V
poskusu na obeh lokacijah (Zalec in na Senturski gori na nadmorski visini 670 m) so rastline
zacvetele Ze v prvem letu (2009). Cvetove smo pobirali 2-krat tedensko od julija do
septembra. Pri pridelavi ni bilo posebnosti. Pridelek in kemi¢na analiza droge je prikazana v
preglednici 5.

V letu 2010 je pridelava tega zelis¢a potekala le na eni lokaciji (IHPS Zalec). Rast in razvoj
rastlin in cvetov je potekal brez posebnosti. Pred cvetenjem smo zasledili napad usi, ki smo
jih uspesno tretirali in zatrli, tako da niso vplivale na pridelek. S kemiénimi analizami pridelka
smo ugotovili, da kvaliteta droge poskusne pridelave slezenovca ustreza EUPh. Pridelek je
bil na lokaciji IHPS v letu 2010 za 28 % vi§ji kot v letu 2009. To pripisujemo drugemu letu
pridelave in polnorodnosti rastlin.

Preglednica 5: Pridelek in kemi¢na analiza droge pri slezenovcu (Malva silvestris L.) v letih
2009 do 2011 glede na lokacijo

Pridelek

Celotni pepel (%) Netopni pepel (%) (kg suhe snovi / 100 m?)

Leto | 2009 2010 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 2010 2011
Senturska gora 9,92 - -1 0,53 - - 278 - -
Zalec 10,49 | 1154 | 11,81 | 0,44 | 0,08 | 0,35 318 427 302
EUPHh Max. 14,0 % Max. 2,0 %

V letu 2011 je pridelava potekala le na eni lokaciji, ker se ostali pridelovalci zaradi obilice
roénega dela (pobiranje cvetov) niso odlocili za poskusno pridelavo te vrste. V letu 2011 je
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na IHPS potekal poskus s 50 rastlinami slezenovca. Pridelava je potekala na foliji. Nasad
smo kapljiéno namakali. Ker so rastline zacvetele Ze v prvem letu, smo cvetove pobirali
enkrat tedensko od julija do septembra. Rast in razvoj rastlin in cvetov je potekal brez
posebnosti. Pred cvetenjem smo zasledili napad usi, ki smo jih uspe3no tretirali in zatrli, tako,
da niso vplivale na pridelek. S kemi¢nimi analizami pridelka smo ugotovili, da kvaliteta droge
poskusne pridelave slezenovca ustreza Evropski farmakopeji.

4 Sklepi

Rezultati koli€¢ine in kvalitete pridelka poskusnega pridelovanja kaZejo na to, da lahko
govorimo o upravi¢enem pridelovanju preuéevanih zdravilnih in aromati€nih rastlin.

Pri pridelavi Zajblja (Salvia officinalis L.) na nobeni lokaciji v nobenem letu ni bilo tezav zaradi
napada bolezni ali Skodljivcev in tudi ne drugih problemov pri pridelavi. Tudi na lokaciji na
nadmorski viSini 670 m so rastline lepo uspevale, a je bila na tej lokaciji mozna le ena Zetev,
medtem ko sta bili na vseh ostalih lokacijah mozni dve Zetvi letno. Med lokacijami se je
razlikovala koli¢ina eteriénih olj. Ekstenzivna pridelava za to zeli8€e ni ustrezna, ¢e Zelimo
pridelati primerljiv pridelek. Pridelek ozkolistnega Zajblja je bil manj odvisen od leta kot
pridelek Sirokolistnega Zajblja in je imel bistveno vecjo vsebnost eteri¢nega olja.

Rast in razvoj rastlin vrtnega timijana (Thymus vulgaris L.) sta potekala na vseh lokacijah
brez posebnosti. Tudi na lokaciji na viSji nadmorski viSini 670 m in na lokaciji s tezkimi
ilovnatimi tlemi so rastline lepo uspevale. Med vegetacijo nismo zasledili pojava bolezni in
Skodljivcev. Do razlik med lokacijami pa je priSlo v Stevilu Zetev letno. Na lokaciji na visji
nadmorski viSini (670 m) so se rastline po¢asneje razvijale in ni priSlo do druge Zetve, na
nizinskih lokacijah pa je bilo od leta odvisno, e so se rastline razvile do te mere, da je bila
mozZna druga Zetev. Poleg tega je bil pridelek pri drugi Zetvi bistveno nizji kot pridelek pri prvi
Zetvi. Ekstenzivna pridelava za to zeliS¢e ni ustrezna, ¢e Zelimo pridelati primerljiv pridelek.
Pridelek in vsebnost eteri€nih olj sta bila odvisna od lokacije. Kot priporoéljivo se je pokazalo
pridelovanje na foliji zaradi bistveno manjSe porabe delovnih ur.

Pri pridelavi slezenovca (Malva silvestris L.) na razli¢nih lokacijah v rasti in razvoju ni bilo
posebnosti, pred cvetenjem smo zasledili le napad usi, ki smo jih uspesno zatrli, a vendar se
ljudje niso Zeleli odloditi za nadaljevanje pridelave zaradi ve&je porabe delovnih ur. Cvetove
je namre¢ potrebno pobirati 2-krat tedensko od julija do septembra.
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