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Razred: 1DE
učiteljica: Katarina Pavovec
	VZGAJAMO ZELIŠČA
»V starem iščem novo.«

Tema 2023-2024: SODOBNA UPORABA ZELIŠČ
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POTEK DELA:

Na našem centru imamo velik zeliščni vrt, kjer se dijaki spoznavajo z zelišči, zanje skrbijo, jih razmnožujejo, skladiščijo, čistijo in jih uporabljajo na različne načine. V jesenskem času smo pobrali še zadnja zelišča, ki smo jih tekmo zimskih dni očistili. Pripravili smo čajne mešanice za prodajo. Spoznavali smo različne okuse in vonjave zelišč. Zelo radi imamo čaj presenečenja, kjer ne vemo, kater zelišča so v čaju in moramo to ugotoviti. To dejavnost smo pripravili tudi za informativni dan, kjer so naši obiskovalci okušali čaj in ugibali zelišča. V jesenskem času poskrbimo tudi za razmnoževanje zelišč. Pripravimo potaknjence, ki jih bomo v mesecu maju presadili na stalno mesto. Nekaj zelišč smo tudi na novo posejali in jih bomo spomladi presadili na stalno mesto na nove zeliščne grede. Zelišča zelo radi uporabljamo tudi za mikrozelenjavo, kar je v današnjem času vedno bolj zanimivo. Najbolj všeč nam je bazilika. Tako so zelišča uporabna tako za svežo, mlado in suho uporabo.
Tekom dejavnosti se dijaki spoznajo z zelišči od semena do semena. Srečujejo se z različnimi opravili vezanimi na pridelavo in predelavo zelišč. Zeliščne pripravke uporabimo tudi kot insekticid in dodatek pri spodbujanju rasti drugih rastlin v ekološki pridelavi na našem centru. Zelišča niso samo tisa, ki rastejo na naših gredah, ampak tudi tista nabrana v naši okolici, na travniku in v gozdu. Dijakom želimo približati različno uporabo živil tako v kulinariki, kot tudi drugje. Tako so izdelovali novoletne okraske, blazinice, mila…  
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