obilnik

JEDILNIK 1

Ob jedeh so navedeni alergeni.

JEDILNIK 2 JEDILNIK 3
P . . v o . .. . .. . . ) 34 v (S), . .
on. | Goveje meso s Sampinjoni in papriko Mle&ni ri s sadnim prelivom Sgndwc 3 s'unko jajcemin
2. (gluten), . . kislo zelenjavo (gluten, ml.
. . (laktoza, ml. beljakovine), . _ .
10. polenta (gluten, ml.beljakovine, , _ beljakovine, laktoza, jajca),
frutabela (alergeni so navedeni na . "
laktoza), . jogurt* (laktoza, ml.
izdelku). . )
solata. beljakovine).
Tor. .. Nadevana paprika z zelenjavo in Mareléni navihancek (gluten
Kanelon z govejim mesom (gluten, . i . . .
3. ajca) sirom (jajca, laktoza, ml. ml. beljakovine, laktoza, jajca),
10. . JYEL, beljakovine), sadni jogurt (laktoza, ml.
pire krompir ( laktoza, ml. . . . .
. . pire krompir (laktoza, ml. beljakovine).
beljakovine), ; )
beljakovine),
solata.
solata.
Sre. RiZeva solata s tuno (ribe, ml.
Pis¢andcji paprikas (gluten), Bucni kari (ml. beljakovine, laktoza), . . (
4. i (al e i (al o beljakovine, laktoza),
10. ocvrtki (gluten, jajca), ocvrtki (gluten, jajca), pekovsko pecivo (gluten).
solata. solata.
Cet ) — _ L Sadna solata (ml. beljakovine,
5 Testenine po bolonjsko *! (gluten, Testenine s paradiZznikovo omako laktoza)
10' laktoza, ml. beljakovine), (gluten, jajce), sok ’
' solata. solata. '
Pet Zelis¢ni skutni namaz* (laktoza,
6. Minestra z leo in pi$¢ancem - . ml. beljakovine),
10. Minestra z le¢o (gluten), - .
(gluten), . paradiznik, paprika, mlada
. pecivo (gluten, laktoza, ml.
pecivo (gluten, laktoza, ml. . . solata
. . beljakovine). ’
beljakovine). pekovsko pecivo (gluten),
sadje.
Pon. Sirov burek (gluten, jajca, laktoza, | Sestavljena solata s Sunko® in
9. 10. Puranji zrezek, ml. beljakovine), sirom (laktoza, ml.
dZuvet riz, solata. | jogurt* (laktoza, ml. beljakovine). beljakovine),
pekovsko pecivo (gluten).
Tor. Bucni namaz (laktoza, ml.
10. Svinjski zrezek v naravni omaki « beljakovine), paradiznik,
Sataras (jajca), ,
10. (gluten), solata, pekovsko pecivo,
kus kus (gluten), ) S
kus kus (gluten), (gluten) sadni proteinski
solata. .
solata. napitek (laktoza, ml.
beljakovine).
Sre. tantil oonantek covsk Perutninska pasteta (m/.
11. PIS(.:anCJI pohancek v pekovskem Gratinirani skutni palacinki (gluten, beljakovine),
10. pecivu (gluten, jajca, laktoza, ml.

beljakovine),
solata.

jajca, laktoza, ml. beljakovine),
kompot.

pekovsko pecivo (gluten),

¢okoladno mleko (laktoza, ml.
beljakovine).

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Cet. Buckina pita - ki (gluten, laktoza, Sendvi¢ z mozzarello, jajcem,
12. Bogra¢ “ (gluten), ml. beljakovine, jajca), paradiznikom in mlado solato
10. pecivo (gluten, laktoza, ml. pecivo (gluten, laktoza, ml. (gluten, laktoza, ml.
beljakovine, jajce). beljakovine, jajce). beljakovine),
sadje.
Pet. Pid¢angji raznjici, Sir na zaru* (laktoza, ml. Sezam skleda - kvinoja z zelisCi
13. krompirjeve rezine, beljakovine), (gluten), pecena cvetaca,
10. zar priloga, krompirjeve rezine, c¢esnjev paradiznik, rdeCe zelje,
solata. solata. sezam (sezam.seme).
Pon. Goveje meso po cigansko (gluten), PraZzena zelenjava s Ciceriko, Ovseni kosmici z jogurtom in
16. kruhov cmok (gluten, jajca), kruhov cmok (gluten, jajca), sadjem (gluten, laktoza, ml.
10. solata. solata. beljakovine).
Tor. Enoloncnica z belim fizolom, Vidnjev zavitek s skuto (gluten,
17. ohrovtom in popecenim kruhom | jajca, laktoza, ml. beljakovine),
10. Pis¢ancje bedro, pecen (gluten), sok.
krompir, solata. pecivo (gluten, jajca, laktoza, ml.
beljakovine).
Sre. Mleéni zdrob s &okolado (/aktoza, Sendvi€ s kuhanim priutom®
18. * EKO pica s sirom in $unko' ml. beljakovine), sirom, peceno papriko (gluten,
10. (gluten, laktoza, ml. beljakovine), polnozrnati piskoti (alergeni so jajca, laktoza, ml. beljakovine),
solata. navedeni). sadje.
Cet. Puranji zrezek, Pire krompir (laktoza, ml. Chia puding z granolo, sadnim
19. pire krompir (laktoza, ml. beljakovine), pirejem in sadjem (gluten,
10. beljakovine), Spinaca (laktoza, ml. beljakovine), orescki).
Spinaca (laktoza, ml. beljakovine), jajce,
sadje. sadje.
Pet.
ig: DAN $OLE DAN 30LE DAN SOLE
Francoski roglji¢ s ¢okoladnim
.y Svaljki z jurcki v omaki (gluten, ml. nadevom (gluten, laktoza, ml.
Pon. RiZzota s puranom, . . . . ;
’3. solata. beljakovine, laktoza, jajca), ' beQakovme),
10. solata. sadni naplfcek (/qktoza, ml.
beljakovine).
Testenine s sirovo omako (gluten, Sestavljena solata z Zitnim
Tor. | Testenine carbonara® (gluten, ml. laktoza, ml. beljakovine), polpetom (gluten, laktoza),
24, beljakovine, laktoza, jajca), solata. pekovsko pecivo (gluten).
10. solata.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Segedin golaz ) (gluten),

Kanelon s feta sirom in Spinaco
(gluten, jajca, laktoza, ml.
beljakovine),

Sendvi¢ s suho salamo!®,
majoneznim hrenovim
namazom (laktoza, ml.

% | pecholaiaton oz, mi san krompir, beljakouine,joce) i solato,
10. beljakovine, jajce). pecivo (gluten, laktoza, ml. sadje.
beljakovine, jajce).
Pekovsko pecivo (gluten),

¥ . ) ) avokadov namaz s Cic¢eriko
Cet. Pis¢ancje trakci v lepinji (gluten), Skutni SterkeIJ S prellyom gozdnih (laktoza, ml. beljakovine),
26. zelenjava, sadezev (gluten, jaca,ml. kuhano jajce (jajca),
10. sadje. beljakovine, laktoza). paradiZnik, motovilec,

sadni napitek (laktoza, ml.
beljakovine).

Ocvrt osli€ (ribe, gluten, jajca) v

Sendvi¢, posebna salama z
vrtninami, suha salama®, sir

Pet. strucki (gluten, laktoza, ml. Ajdova kasa z zelenjavo, gobami in (gluten, (lakt |
27. beljakovine), tatarska omaka, (m!. tofujem (soja), gl en,. a .oza, mi
10. beljakovine, laktoza), solata. beljakovine),
sadje. kremni jogurt* s sadjem
(laktoza, ml. beljakovine).
Opombe

Vse vrste kruha iz pSenice, rZi, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten.Vse vrste

Kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten.

Mlecno pekovsko pecivo in kruh vsebuje psenicni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlecne
proizvode, ki vsebujejo laktozo in mle¢ne beljakovine.

Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: psenicni oziroma sebi lasten gluten ter mleko inmlecne
proizvode, ki vsebujejo laktozo in mlecne beljakovine.

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini.

*Zivila oznaCena z zvezdico so ekoloskega izvora

© ivila oznadena s ¥ vsebujejo svinjino.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




