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 MESNI OBROK BREZMESNI OBROK 
HLADNO MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

pon. 

6.5. 

BIO pica s šunko (s) in 

sirom (gluten, laktoza 

in ml. beljakovine), 

tatarska omaka 

(laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 

solata. 

BIO pica s sirom (gluten,  

laktoza in ml. 

beljakovine), tatarska 

omaka (laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 

solata. 

Zapečena prosena 
kaša z jabolki 
(laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
sadni sok. 

 

Hrustljava štručka, sir, 

mortadela (s), zelena 

solata, kisla kumara, 

paprika (gluten, laktoza in 

ml. beljakovine, sok. 

tor. 

7.5. 
EKSKURZIJA EKSKURZIJA EKSKURZIJA EKSKURZIJA 

sre. 

8.5. 

 
Segedin (s) (gluten), 

kuhan krompir v kosih 
s peteršiljem, krof s 
čokolado (gluten, 

laktoza in ml. 
beljakovine, jajca,). 

 

Ostriž file, krompir v 
kosih s špinačo, solata. 

 

Sadno – beljakovinski 
napitek s 

konopljinimi semeni 
(laktoza in ml. 

beljakovine), krof s 
čokolado (gluten, 

laktoza in ml. 
beljakovine, jajca). 

 

Bombeta s sezamom 
(gluten, sezam), namaz, 

dimljen sir (laktoza in ml. 
beljakovine, jajca), 

piščančja šunka, zelena 
solata, rdeče zelje, 

paradižnik, sadni sok. 

čet. 

9.5. 

 
Pečen piščančji zrezek 
v omaki, valjani široki 
rezanci (gluten, jajca), 

solata. 
 

Jajčna omleta z 
mocarello in 

drobnjakom (laktoza in 
ml. beljakovine, jajca), 

solata. 

Mlečni riž s 
čokoladnim posipom 

(laktoza in ml. 
beljakovine), banana. 

Temna štručka, namaz, 
sir, suha salama (s), 

pečena paprika (gluten, 
laktoza in ml. 

beljakovine), kremni 
jogurt (laktoza in ml. 

beljakovine). 

pet. 

10.5. 

Krompirjeva juha z 
EKO govejo hrenovko, 

rogljič z marmelado 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine, jajce). 

 
Sirova pita z brokolijem 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
solata. 

 

Jogurt s chia semeni, 
granulo in sadno 
polivko (gluten, 

oreščki, laktoza in ml. 
beljakovine). 

Sendvič s sirovo štručko, 
majonezni namaz, 

mocarella, zelena solata, 
paradižnik (gluten, 

laktoza in ml. beljakovine,  
jajca), sadje. 
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MESNI OBROK BREZMESNI OBROK 

HLADNO MLEČNI  
OBROK 

SENDVIČ  

pon. 

13.5. 

Puranov ragu, ocvrtki s 
sirom (gluten, laktoza in 
ml. beljakovine, jajca), 

solata. 

Gužvara (pita s sirom) 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
solata. 

Solatni krožnik s 
popečenim puranom, 
jogurt (laktoza in ml. 

beljakovine). 

Makovka, zeliščni 
namaz, sir, kuhan pršut 
(s), kisla kumara (gluten, 

laktoza in ml. 
beljakovine), jogurt 

(laktoza in ml. 
beljakovine). 

tor. 

14.5. 

Mesno – zelenjavna 
rižota s telečjim mesom 

(laktoza in ml. 
beljakovine), solata. 

Zapečena ajdova kaša 
z zelenjavo in sirom 

(laktoza in ml. 
beljakovine, jajca), 

solata. 

Solata s sadjem in 
sirom, zrnata štručka 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine). 
 

Žemlja, humus, sveža in 
popečena zelenjava, 

sadni sok (gluten, 
sezam). 

sre. 

15.5. 

Mesne kroglice (s) 
(gluten) v paradižnikovi 

omaki, pire krompir 
(laktoza in ml. 

beljakovine), solata. 

Ohrovtova sarma z 
zelenjavnim rižem v 
paradižnikovi omaki, 
pire krompir (laktoza 

in ml. beljakovine), 
solata. 

Skutni žepek, 
čokoladno mleko 

(gluten, laktoza in ml. 
beljakovine, jajca). 

Bela štručka, majonezni 
namaz, piščančja šunka, 
rezine dimljenega sira, 
solata, sveža kumara 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine), čokoladno 
mleko (laktoza in ml. 

beljakovine). 

čet. 

16.5. 

Pečen piščančji file, 
ocvrt krompir, solata. 

 

Fižolov burger (gluten, 
jajca), ocvrt krompir, 

solata. 

Malinov smuti z vaniljo 
in makom, sirova 
štručka (gluten, 
laktoza in  ml. 
beljakovine). 

Sirova štručka, masleni 
namaz, pršut (s), sir, 

olive (gluten, laktoza in 
ml. beljakovine), 

banana. 

pet. 

17.5. 

Mesna lazanja (s) 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
solata. 

Zelenjavna lazanja 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
solata. 

 

Solatni krožnik (zelena 
solata, čičerika, fižol), 
napolitanke (alergeni 

so zavedeni na 
embalaži). 

 

Temna štručka, 
avokadov namaz, 

kuhano jajce, paradižnik 
(gluten, jajca), jagode. 
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MESNI OBROK BREZMESNI OBROK 

HLADNO MLEČNI  
OBROK 

SENDVIČ  

pon. 

20.5. 

Pleskavica (s) v 
štručki, sveža 

zelenjava, ajvar in 
jogurtova polivka 
(gluten, laktoza in 
ml. beljakovine). 

Sirovi tortelini s 
porovo omako (gluten, 

laktoza in ml. 
beljakovine, jajca), 

solata. 

Kraljeva štručka, sirni 
namaz z zelišči, popečena 
paprika, bučke, redkvica, 

zelena solata (gluten, 
laktoza in ml. beljakovine), 

sadje.  

Štručka, majoneza, 
dimljen sir, piščančja 

šunka, (gluten, laktoza 
in ml. beljakovine), 

sadje. 

tor. 

21.5. 

Piščančji dunajski 
zrezek, krompirjeva 

solata (gluten, 
laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
banana. 

Ocvrti sir, krompirjeva 
solata, tatarska omaka 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
banana. 

Navadni jogurt s 
koruznimi kosmiči, suhim 

sadjem in jagodnim 
pirejem (gluten, laktoza in 

ml. beljakovine, SO2). 

Bela štručka, namaz, 
kuhan pršut (s), svež 
paradižnik (gluten, 

laktoza in ml. 
beljakovine), frutabela 

(alergeni so zavedeni na 
embalaži). 

sre. 

22.5. 

Goveji golaž 
(gluten), kruhov 

cmok (gluten, 
laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
solata. 

Čičerikin golaž 
(gluten), kruhov cmok 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
solata. 

Sestavljena solata s 
piščančjimi fingersi, 

jogurtov preliv (gluten, 
laktoza in ml. beljakovine, 
jajca), makovka (gluten). 

 

 

Makovka, sir, dimljena 
puranja prsa, pečena 

paprika (gluten, laktoza 
in ml. beljakovine), sadni 

sok. 

čet. 

23.5. 

Piščančji kari z 
ananasom, kus – 

kus (gluten, laktoza 
in ml. beljakovine), 

solata. 
 

Juha iz leče z 
lososovim nabodalom 

(riba), navihanček 
(gluten, laktoza in ml. 

beljakovine, jajca, 
soja). 

 

Sadna solata s 
sladoledom, smetano in 
krokantom iz lešnikov in 

mandljev (gluten, laktoza 
in ml. beljakovine, 

oreščki). 
 

Štručka s sezamom, 
namaz, sir, suha salama 
(s), kisla kumara (gluten, 

laktoza in ml. 
beljakovine, sezam), 

sadje. 

pet. 

24.5. 

Ješprenova juha z 
mesom (s) in 

zelenjavo (gluten), 
čokoladni puding 

(laktoza in ml. 
beljakovine). 

 

Ješprenova juha z 
zelenjavo (gluten), 
čokoladni puding 

(laktoza in ml. 
beljakovine). 

 

 

Solata z jagodami, feta 
sirom in orehi, štručka 
(gluten, laktoza in ml. 
beljakovine,  oreščki). 

 

Sendvič štručka, namaz, 
sir, mortadela (s), solata, 

paradižnik (gluten, 
laktoza in ml. 

beljakovine), jogurt 
(laktoza in ml. 
beljakovine). 
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OZNAČEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pšenice, rži, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten. Vse 

vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mlečno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pšenični 
oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira 

vsebuje alergene: pšenični oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlečne proizvode ki vsebujejo laktozo 

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *živila označena z zvezdico so eko živila pripravljena na 
našem posestvu  (s) živila označena s (s) vsebujejo svinjino. 

 MESNI OBROK BREZMESNI OBROK 
HLADNO MLEČNI  

OBROK 
SENDVIČ  

pon. 

27.5. 

Svinjska pečenka (s), 
tlačen krompir, solata. 

 

Ajdova kaša z jurčki, 
parmezan (laktoza in 

ml. beljakovine), solata.  

 

Orehov žepek (gluten, 
laktoza in ml. 

beljakovine, jajca, soja), 
sadni jogurt (laktoza in 

ml. beljakovine).  

 

Polnozrnata štručka, 
masleni namaz, 

panceta (s), sir, kisla 
kumara, paprika 

(gluten, laktoza in ml. 
beljakovine). 

tor. 

28.5. 

Pečeno piščančje 
stegno, dušeni riž z 
zelenjavo, solata.  

 

Brokolijev narastek s 
kvinojo (laktoza in ml. 

beljakovine, jajca), 
solata.  

Mlečni zdrob s 
čokoladnim posipom 
(gluten, laktoza in ml. 
beljakovine), jagode.  

 

Štručka, ribji namaz, 
paradižnik, sveža 

solata, koruza    
(gluten, riba), jagode. 

sre. 

29.5. 

 
Športni dan  

 

 

Športni dan  
 

Športni dan  
 

Športni dan  
 

čet. 

30.5. 

Piščančji file v 
smetanovi omaki, 

svaljki (gluten, laktoza 
in ml. beljakovine, 

jajca, žveplov dioksid), 
solata.  

Zloženka s palačinkami, 
mlado špinačo in feta 

sirom (gluten, laktoza in 
ml. beljakovine, jajca), 

solata.  

Tunina z zelenjavo v 
aspiku (ribe), temna 

štručka (gluten).  

Štručka, mocarella, 
rukola, paradižnik, 

sveža kumara (gluten,  
laktoza in ml. 

beljakovine), sadni sok.  

pet. 

31.5. 

Pečena hrenovka, 
šopska solata, 

čokoladno mleko  
(laktoza in ml. 
beljakovine).  

 

Sladki sirovi štruklji z 
vaniljevo kremo (gluten,  

laktoza in ml. 
beljakovine, jajca), 

kompot.  

 

Sestavljena solata z 
ocvrtim piščancem, 

majonezni solatni preliv, 
štručka (gluten, laktoza 

in ml. beljakovine, jajca). 

 

Bombeta s sezamom, 
mlečni namaz, budjola 
(s), sir, zelena solata, 
kisla kumara (gluten,  

laktoza in ml. 
beljakovine, sezam). 


