MAREEC 2024

Ob jedeh so navedeni alergeni

Prosena kasa s suhimi

Zelena solata z

Sendvi¢ mozzarella
(strucka, mozzarella,

pet. | Pecena postrv, blitva s ) -9 i .. L i
13 krompiriem. sadie slivami in jabolki (laktoza, | stroCnicami in jajcem zelenjava) (gluten, ml.
o piriem, sacle. ml. beljakovine), sadje. (jajca), sadje. beljakovine,
laktoza),sadje.
Sojini polpeti v strucki Sendvi¢ z mortadelo (s)
) a, jajca, gluten, ml. o vy -
Puraniji zrezek z eko (50/? jajca, gluten, m Solatni krosnik s | (Strucka, moratadela, sirni
pon. o . beljakovine, laktoza, Yy namaz) (gluten, laktoza, ml.
bulgurjem in zelenjavo . pecenim pis¢ancem, ’ /
4.3. . lat zelena, sezam, Zveplov i beljakovine), napitek.
(gluten), solata. dioksid, orescke), z napitek.
zelenjavo, solata.
Svinjska pecenka(s) Sendvic fit (Strucka, sirni
kroketi (gluten, jajca Zelenjavna lazanja Testeninska solata namaz, piscancja prsa v
tor. Ioktora. mi be/'(; kovin/e (gluten, ml. beljakovine, (gluten, jajca, ml. ovitku, dimljen sir, solata,
5.3. Lo _j o laktoza, jajca), solata. beljakovine, laktoza) diznik) (gluten, lakt
Zveplov dioksid, soja), di paradiznik) (gluten, laktoza,
solata. sagje. ml. beljakovine), sadje.
Bio ajdov kruh Sendvic classic (strucka,
&hili con-carne* z Tofu z mehisko (gluten), skutni namaz | sSunka (s), sir, (gluten, ml.
Sre. | zelenjavo, pecena (laktoza, ml. beljakovine, laktoza),
polento (gluten, laktoza, ] ) 5 .
6.3. ) i polenta (laktoza, gluten, | beljakovine), Cokoladno cokoladno mleko (ml.
ml. beljakovine), solata. o
ml. beljakovine), solata. | mleko (ml. beljakovine, beljakovine, laktoza).
laktoza).
Pid&angji zrezek v Ocvrta cvetaca (gluten, Krof z &okolado Sendvic hrustljavec
5 struéki z zelenjavo jajca, laktoza, ml. (gluten, ml. (Strucka, Sunka (s), sir,
cet. (gluten, ml. beljakovine, beljakovine), tatarska beljakovine, jajca, paprika) (gluten, ml.
7.3 laktoza), jogurt (ml. omaka (jajca, laktoza, ml, laktoza), jogurt (ml. beljakovine, laktoza), jogurt
beljakovine, laktoza). beljakovine), solata. beljakovine, laktoza). (ml. beljakovine, laktoza).
Testenine s Testenine z brokolijem, Tunin namaz v SendY|c S 5|ro.m (strucka,
pet. |  paradiZnikovo omako $ampinjoni, sirom Strucki (riba, ml. dim. sir, Ze/eﬁjavq) (gluten,
8.3. (gluten), solata. (gluten, ml. beljakovine, beljakovine, laktoza) ml. beljakovine,

laktoza), solata.

sadje.

laktoza),sadje.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




pon.
11.3.

Boranja* (s) z kruhovim
cmokom (gluten, jajca,
soja, ml. beljakovine,

laktoza), sadje.

Sojino meso v
zelenjavni omaki s
kruhovim cmokom
(gluten, laktoza, ml.

beljakovine, jajca, soja),

sadje.

Pica burek (s) (gluten,
jajca, ml. beljakovine,
laktoza), sadje.

Puranji senavic¢ (strucka,
majonezni namaz, solata,
puranja prsa, paradiznik)
(gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza),

sadje.

tor.

12.3.

Pis¢ancji paprikas
(gluten, ml. beljakovine,
laktoza), krompirjevi
svaljki (gluten, jajca,
laktoza, ml. beljakovine),
solata.

Juha z blitvo in ¢iceriko
(gluten, soja, laktoza, ml.
beljakovine), sirova
strucka (gluten, laktoza,
ml. beljakovine).

Chia puding z jogurtom,
granulo in sadnim
pirejem (ml. beljakovine,
laktoza, gluten, orescki),
frutabela (alergeni so

zavedeni na embalaZi).

Sendvi¢ z suho salamo
(s) (strucka, sirni namaz,
goveja suha salama,
dimljen sir, kisla kumarice,
paprika) (gluten, laktoza,
ml. beljakovine, frutabela
(alergeni so zavedeni na
embalaZi).

sre.

13.3.

RiZota s puranjim
mesom in zelenjavo,
solata.

Kanelon s feta sirom in
Spinaco (gluten, jajca,
laktoza, ml. beljakovine),
solata.

Bombeta (gluten),
humus (soja, sezam),
solata, sadje.

Sendvi¢ mozzarella
(Strucka, mozzarella,
paradiznik, kumara)
(gluten, ml. beljakovine,
laktoza),sadje.

cet.
14.3.

Goveji golaz* z gluhimi
Struklji (gluten, jajca,
ores&ki, soja), solata.

Sladko zelje v omaki z
gluhimi 8truklji (gluten,
jajca, orescki, soja),
solata.

Cokoladni navihangek
(jajca, gluten, ml.
beljakovine, laktoza,
soja), jogurt (laktoza,
ml. beljakovine).

Sendvic fit (strucka, sirni
namaz, pis¢ancja prsa v
ovitku, dimljen sir, solata,
paradiznik), (gluten,
laktoza, ml. beljakovine),
jogurt (laktoza, ml.
beljakovine).

pet.
15.3.

Ocvrt osli¢, pire krompir
(gluten, jajca, soja, Zveplov
dioksid, ml. beljakovine,
laktoza), solata.

Sladka zapecena
skutna placnika (gluten,
jajca, ml. beljakovine,
laktoza), breskov
kompot.

Sestavljena solata z
tofujem (soja), kraljeva
$trucka (gluten, laktoza,
jajca, ml. beljakovine).

Sendvic s ko$cki tune
(strucka, solata,
paradiznik, Cebula, tuna)
(gluten, riba), breskov
kompot.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




Pecena goveja eko*

Njoki v paradiZnikovi

Sadni smoothie (m/.

Sendvic fit (strucka, sirni
namaz, pis¢ancja prsa v

(laktoza, ml. beljakovine).

pon. h k. h : beljakovine, laktoza) ovitku, dimljen sir, solata,
renovka, hrustljave izsi ’ ’ ini
18.3. krom ir'éve rez:ne Zzgz Zr;i;rz:‘gzg/t/i: makovka (gluten, ml. parodtinic) (g/uter.u
ol ’ o Ij ’ beljakovine, laktoza). laktoza, ml. beljakovine)
solata. Jajca), solata. sadje.
» ) Zeljnata solataz Sendvi¢ mozzarella
Ricet s suhim . . . L
Skutno- zelenjavna krompirjem, fizolom, (Stru¢ka, mozzarella,
tor mesorT\ (s) ig/uten) zloZenka (gluten, korenjem in majoneznim zelenjava) (gluten, ml.
: ecivo (gluten, belj ' ) . )
19.3 i lakt . / lqhkoja’p:/ciezlj(a /;Ol‘“/ o prelivom (jajca, ml. beljakovine, laktoza),
e aktoza, mr. Jajear, gluten, ; ; ; ecivo (gluten, laktoza,
beljakovine, jajca, laktoza, ml. beljakovine, beljakovine, laktoza), pecivo | P ‘ g ren, 1 -
s0ja) jajca soja). (gluten, laktoza, ml. ml. beljakovine, jajca soja).
' beljakovine, jajca soja).
Sendvi¢ s kuhanim
Kuhana govedina*, Pire krompir (/cvvk?ozav, prsutom (strucka, sirni
pire krompir ml. beljakovine), SpinaCa | Sadna solata s kremo (m/. namaz, kuhan priut (s),
25(;e3. (laktoza, ml (laktoza, ml. beljakovine, laktoza), majoneza, solata) (gluten,
-3, e beljakovine), jajce napitek. . , .
beljakovine), Spinaca. 4 o ), iaj P jajca, ml. beljakovine,
(jajce). laktoza), napitek.
ot IZOBRAZEVANJE NA
Cet.
DALIAVO
21.3.
T lini s si o _ Francoski rogljicek z Sendvic s sirom (strucka,
ortelini s sirovo Celistinski trukelj z marmelado (gluten, dim. sir, zelenjava) (gluten,
omako (gluten, jajca, porovo omako (gluten, laktoza, ml. beljakovine, ml. beljakovine, laktoza),
pet. ml. beljakovine, laktoza, ml. beljakovine, soja, jajca), puding puding (laktoza, ml.
22.3. laktoza), solata. jajca), solata.

beljakovine).

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




pon.
25.3.

Pis¢andji dunajski
zrezek (jajca, gluten),
tlagden krompir, solata.

Slani skutni Strukelj z
maslom in drobtinami
(gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza),

solata.

beljakovine, laktoza),
sadje.

Sendvic classic (strucka,
sunka (s), sir, gluten, ml.
beljakovine, laktoza),
sadje.

tor.

26.3.

Svedrcki v curry omaki
s pis¢ancjimi kockami
(gluten, laktoza, ml.

beljakovine), solata.

Peten riz z zelenjavo in
zelenjavnim polpetom
(gluten, laktoza, soja,
jajca , ml. beljakovine),
solata.

Koruzni kosmici s suhim
sadjem in jogurtom.
(jajce, ml. beljakovine,
laktoza).

Sendvic z jajcem
(Stru¢ka, majoneza, pizza
sunka(s), sir, trdo kuhano

jajce) (gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza),
napolitanke (alergeni so
zavedeni na embalaZi).

sre.

27.3.

Puranji zrezek v
naravni omaki, riz z
grahom, solata.

Porov zavitek z pikantno
omako (gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza),
solata.

Orehov Zepek (gluten,
laktoza, ml. beljakovine,
jajca, soja), Cokoladno
mleko(laktoza, ml.
beljakovine).

Sendvi¢ hrustljavec
(strucka, sunka (s), sir,
paprika) (gluten, ml.
beljake, laktoza), Cokol.
mleko (laktoza, ml.
beljakovine).

cet.

28.3.

Pleskavica (s) v lepinji z
zelenjavo (gluten,
laktoza, ml. beljakovine,
gor¢i¢. seme), solata.

Sir za zar v lepinji z
zelenjavo (gluten,
laktoza, ml. beljakovine),
solata.

Solata z orehi in mladim
sirom (orescki, ml.
beljakovine, laktoza), kruh
(gluten), sadje.

Puranji sendvi€ (strucka,
majonezni namaz, solata,
puranja prsa, paradiznik)

(gluten, jajca, ml.
beljakovine, laktoza),
sadje.

pet.

29.3.

Sirov burek (gluten, mi.
beljakovine, laktoza,
jajca), puding(laktoza,

ml. beljakovine).

Gratinirana zelenjavna
tortilja (gluten,
beljakovine, laktoza, jajca),
puding (laktoza, ml.
beljakovine).

Mlecni riz s sadnim
prelivom (laktoza, ml.
beljakovine), sadje.

Sendvic s sirom
(strucka, dim. sir,
zelenjava) (gluten, ml.
beljakovine,
laktoza), puding(laktoza,
ml. beljakovine).

OZNACEVANJE ALERGENOV Vse vrste kruha iz pSenice, rzi, ovsa, pire, kamut vsebujejo sebi lasten gluten. Vse

vrste kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten. Mle¢no pekovsko pecivo in kruh vsebuje pSenicni

oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mlec¢ne proizvode ki vsebujejo laktozo. Pekovsko pecivo z dodatkom sira
vsebuje alergene: pSenicni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mle¢ne proizvode ki vsebujejo laktozo

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini *Zivila oznacena z zvezdico so eko Zivila pripravljena na
nasem posestvu (s) Zivila oznacena s (s) vsebujejo svinjino.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




