Ob jedeh so navedeni alergeni.

JEDILNIK 1 JEDILNIK 2 JEDILNIK 3
Pon.
6.11. Puranji zrezek v naravni Sestavljena solata z jajcem
omaki (gluten), zdrobov cmok | Jesenska buca v omaki (laktoza), (jajca, laktoza,
(gluten, laktoza, zdrobov cmok (gluten, laktoza, ml.beljakovine), Ci€erika,
ml.beljakovine), ml.beljakovine), solata. polozrnata Strucka.
solata.
Tor.
7.11. Pis¢anec po grsko (laktoza, Milecni zdrob s cokolado
ml. beljakovine), pe€en Tofu z zelenjavo, pecena polenta (laktoza),
krompir, (laktoza), solata. sadje.
solata.
Sre. Pleskovica (s) v lepinji
8. 11. . pinJ Cebulna pita s paradiznikovo Testeninska solata (gluten,
(gluten), z zelenjavo, . . . .
sekanico (gluten, jajca, laktoza), laktoza, ml.beljakovine),
solata. .
solata. sadje.
Cet
9.11.
Pohorski lonec - enolonénica® Ocvrti sir s tatarsko omako Mlecna Strucka (gluten,
(gluten), (gluten, jajca, laktoza, ml.beljakovine, laktoza),
pecivo (gluten, jajca, laktoza, ml.beljakovine), krompirjeva piscancja prsa, zelenjava,
ml. beljakovine). solata. sok.
Pet
10. 11.
Pouk na daljavo. Pouk na daljavo. Pouk na daljavo.
Pon. 13.
e Svedreki v curry omaki s Porov zavitek s pikantno omako Jogurt s sadjem in
pis€anéjimi kockami (gluten), koruznimi kosmici (gluten,
solata. (gluten, laktoza), solata. ml. beljakovine, laktoza).
Tor. 14.
11. Goveje meso s porom in
Dan korenjem (gluten, ml. beljakovine, . Solatna skleda (bulgur,
diabetesa laktoza), Skutna zIozgnka '(gluten, laktoza, mlada solata, zelje, pe¢ena
rzeni svaljki (gluten, jajca), ml. beljakovine), solata. rdeca pesa, hokaido buca).
solata.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




obilnik

Svinjski zrezek (s) z gobovo

Sre. 15. omako (gluten, laktoza, Cvetacni kari z leco (laktoza, ml. | Sendvi¢ z mortadelo, sirom,
11. ml.beljakovine), beljakovine, orescki), pire (gluten, laktoza, ml.
pire krompir (laktoza, krompir (laktoza, ml. belakovine), beljakovine),
ml.beljakovine). solata. sadje.
Cet. 16.
11.
. L. RiZev narastek (laktoza, ml. Tunina solata s kus kusom
Goveja hrenovka*, pomfri, zar . . .. . . .
. oy beljakovine), sadni jogurt.agjca), (paprika, koruza,olive,
priloga (gorci¢na semena). o
solata. rdeci fiZol).
Pet. 17.
11. Enoloncnica z belim fizolom, Visnjev zavitek s skuto
Piscancji trakci v bombetki ohrovtom in popecenim kruhom (gluten, jajca, laktoza,
(gluten), zelenjava, jogurt (gluten), visnjev zavitek s skuto ml.beljakovine), sadni
(laktoza, ml. beljakovine). (gluten, jajca, laktoza, smoothi ( mandlji)
ml.beljakovine).
Pon.
20.11. Zel | jaj jaj
0 Mesni burek (gluten, laktoza, . e en_a solata z _ja.jcem.gajca),
. . . Sirov burek (gluten, laktoza, ml. sladkim krompirjem, fizolom,
ml. beljakovine), jogurt (ml. . . . . oo x
. . beljakovine), jogurt. sirova Strucka (laktoza, ml.
beljakovine, laktoza). . .
beljakovine).
Tor.
21.11. PraZen riZ z jajcem in zelenjavo Sadna solata,
Svinjska pecenka, dusen riz z (jajca, laktoza, ml.baljakovine), pekovsko pecivo (gluten),
grahom, solata. solata, sok.
pekovsko pecivo (gluten).
Sre. Rogljicek s Sunko in sirom
22.11. Peceni file postrvi, Zelenjava za maslom (laktoza, ml. (gluten, laktoza, ml.
tlacen krompir, beljakovine), skutni struklj (gluten, belakovine, jajca), sadni
solata. laktoza, jajca), sadje. jogurt.
Cet.
23.11. Goveji zrezek po lovsko Strucka (gluten, laktoza, ml.
. (g/u?en, /aktoza: ml. Gratinirana tortilja z zelenjavo beljakowm'e), kuha.n prsut,
beljakovine), kroketi (gluten, (gluten, laktoza, ml. Beljakovine ) paprika, sadje.
jajca, laktoza, ml. beljakovine), g ’ , ml. Bel
solata.
Pet. % pecenice(s), duseno kislo Zelen | o (aluten. iai Sadna solata z orescki in
24.11. zelje, slan krompir. elenjavna lazanja (gluten, jajca,

laktoza, ml. beljakovine), solata.

vanilijevo kremo (laktoza, ml.
beljakovine, jajca, orescki).

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




obilnik

Sendvic s ¢icerikinim

Pon. Testenine s piSCancem in sirovo Testenine s sirovo omako (gluten, . .
L . ) . namazom, sveza zelenjava,

27. omako (gluten, jajca, laktoza, ml. jajca, laktoza, ml.beljakovine), . .

11 beljakovine) sadie sir (laktoza, mlecne

’ J ’ €. beljakovine), sadje.

Marelicni navihancek

Piscandji file v lesnikovi omaki - . i
Tor. vy - Sojini polpeti (glute, jajca, laktoza,
(gluten, orescki), . ) e s (gluten, laktoza,
28. ml. beljakovine) v paradiznikovi . . .
bulgur (gluten), . ml.beljakovine), sadje.
11. omaki, bulgur (gluten), solata.
solata.
sy . Sestavljena solata (/aktoza,
Sre. Nadevan puranji zrezek (gluten, Zelenjavni k's_ (g/ ut.en, Jajea, ml. beljakovine)
29. jajca, laktoza, ml. beljakovine), laktoza, ml. beljakovine), solata. pekovsko pecivo (gluten).
11. krompir, solata.
Cet. Jota s kislo repo in suhim mesom Jota s kislo rfepo brez. mesa Vegi sendvic (laktoza,
pekovsko pecivo, puding (ml. gluten), puding.

30. (s), pekovsko pecivo, puding (ml.

11. beljakovine, laktoza). beljakovine, laktoza).

Opombe
Vse vrste kruha iz pSenice, rzi, ovsa, pire, kamuta vsebujejo sebi lasten gluten.Vse vrste

kruha z dodatkom sezama vsebujejo: sebi lasten gluten.

Mlecno pekovsko pecivo in kruh vsebuje pSeni¢ni oziroma sebi lasten gluten ter mleko in mle¢ne
proizvode, ki vsebujejo laktozo in mle¢ne beljakovine.

Pekovsko pecivo z dodatkom sira vsebuje alergene: pSeni¢ni oziroma sebi lasten gluten ter mleko inmlec¢ne
proizvode, ki vsebujejo laktozo in mle¢ne beljakovine.

Brezglutensko pecivo vsebuje alergen: sojini proteini,

*Zivila oznacena z zvezdico so ekoloskega izvora

) zivila oznaéena s ) vsebujejo svinjino.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



