
"Zaživel je nov telefon za psihološko 

podporo ob epidemiji  

COVID-19:  tel: 080 51 00  -   24 ur na dan 

-    brezplačno"  

  

03. 11. 2020 je bil s strani NIJZ vzpostavljen Telefon za psihološko podporo 

prebivalcem ob epidemiji COVID-19. 
 

Na brezplačni telefonski številki 080 51 00 bodo 24 ur na dan, vse dni v tednu 

strokovno pomoč nudili izkušeni psihologi, psihoterapevti in drugi strokovnjaki s 

področja duševnega zdravja. 

S telefonom želijo zagotoviti dostopno podporo ljudem, ki se v času epidemije in z 

njo povezanih kriznih ukrepov soočajo z različnimi stiskami. 

Telefon je nastal v sodelovanju Nacionalnega inštituta za javno zdravje in Društva 

psihologov Slovenije, Rdečega križa Slovenije, Slovenske krovne zveze za 

psihoterapijo, Zaupnega telefona Samarijan, Združenja zakonskih in družinskih 

terapevtov in Zveze prijateljev mladine Slovenija – TOM telefon. 
 

Več o tej vsebini na spletni strani NIJZ: 

https://www.nijz.si/sl/zazivel-nov-telefon-za-psiholosko-podporo-ob-epidemiji-

covid-19-080-51-00 

Sporočilo posredovala: 
Marija Ješe, 
regijska koordinatorica SMZŠ 
 

 
OE Kranj, Gosposvetska ulica 12, SI-4000 Kranj 
t +386 4 2017 195  
f +386 4 2017 162  
Marija.Jese@nijz.si 
www.nijz.si 
YouTube NIJZ 
Podatkovni portal NIJZ 
 

Uredili: Urška T. Ravnikar in Tadeja Fričovsky 
 
Strahinj, 19. 11. 2020 

https://www.nijz.si/sl/zazivel-nov-telefon-za-psiholosko-podporo-ob-epidemiji-covid-19-080-51-00
https://www.nijz.si/sl/zazivel-nov-telefon-za-psiholosko-podporo-ob-epidemiji-covid-19-080-51-00
mailto:Marija.Jese@nijz.si
http://www.nijz.si/
https://www.youtube.com/channel/UClPyMQKRwlE9geMcwuVM26Q
https://podatki.nijz.si/pxweb/sl/NIJZ%20podatkovni%20portal/

