MISLI OPOLNOMOČENJA ZA VSAK DAN
Predlog za obdobje med: 17. – 23. 3. 2020
1. dan: Današnji dan je darilo, ki smo ga dobili. Preživimo ga v hvaležnosti. Hvaležen sem za: _______________________________________________________________________

2. dan: V nam pomembnih ljudeh iščem dobro. Zame si pomemben: _________, v njem/njej vidim naslednje dobro: ______________________________________________________ .


3. dan: Poslušanje je pomembna veščina. Danes bom resnično prisluhnil sočloveku in se na to čez dan večkrat spomnil.

4. dan: Kdor išče, ta najde. Danes bom pozoren na vse lepo. Tako v stanovanju, kot zunaj v naravi bom pozoren na lepe stvari.

5. dan: Preden prejmeš, lahko prvi daš. Danes bom nekoga pohvalil. Le kdo bo to? Čez dan opazujem in izkoristim že prvo priložnost.

6. dan: Potrpežljivost nas lahko pripelje dlje. Danes se odločam, da bom še posebej potrpežljiv pri : __________________________________________________________________________

7. dan: Soočanje s težavami in premagovanje le teh nas krepita. Pomislim, katero težavo sem v preteklosti zmogel premagati in ugotovim, s čim me je okrepila.

Misli zapisala: Tadeja Fričovsky, pedagoginja
