
4.1   Osnovne potrebe rastlin in vzroki za fiziološki stres  

 

4.1.1  Svetloba 

Svetloba je elektromagnetno valovanje. Obstajajo trije različni tipi: 

 Ultravijolična svetloba – kratkovalovno območje, škodljiva za rastline. 

 Vidna svetloba – srednjevalovno območje, sestavljena iz različnih barv. Vidna svetloba v 

rastlinah spodbuja fotosintezo, fotoperiodizem (odziv rastlin na sezonske spremembe dolžine 

dneva) in fototropizem (rastline se obračajo proti viru svetlobe). 

 Infrardeča svetloba – dolgovalovno območje, termalna energija. 

 

Ko rastline dobijo primerno svetlobo, le-ta vzpodbudi njihovo rast, zagotovi odpornost in olesenelost, 

poskrbi za prijetno barvo, pospeši rast sadja in cvetja ter ustvari aromatične substance. Ko rastline ne 

dobijo dovolj primerne svetlobe, rastejo v dolžino, postanejo mehke in bledo obarvane, izgubijo svojo 

pestrost, pospešeno rast korenin in gomoljev ter proizvajajo malo aromatičnih substanc ali pa sploh 

ne. Glede potreb po svetlobi lahko rastline razdelimo na: 

 rastline, ki so prilagojene na močno sonce in rastejo pretežno v puščavah, stepah in savanah 

ter lahko prenesejo močno svetlobo; 

 sočne rastline in kaktuse; 

 rastline, ki so prilagojene na senčna območja in rastejo kot podrast v tropskih gozdovih in ne 

prenesejo neposredne sončne svetlobe – imajo drugačne liste in so drugače obarvane. 
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