
4.1.4 Voda 

4.1.4.1 Vlaga 

Vlaga pomeni količino izparele vode v zraku, ki je nevidna in odvisna od temperature, saj topel zrak 

vedno zadrži več vlage kot hladen zrak. Količina vode v zraku je “relativna vlažnost”, kar pomeni, da je 

primerjana z najvišjo stopnjo vlage v zraku pri vsaki temperaturni stopnji. Večina rastlin za primerno 

rast potrebuje vsaj 40-odstotno relativno vlažnost. Glede na delež vlage rastline delimo na: 

 nizka vlaga (40 %) – kaktusi, sukulente,  

 zmerna vlaga (60 %) – druge okrasne rastline, 

 visoka vlaga (80 %) – rastline tropskega gozda. 

Znaki nizke vlage so zvijanje listov, pojav rjavih pik, ki izgledajo kot opekline, suhe konice listov, 

odpadanje popkov in prehitro oveneli cvetovi.  

 

4.1.4.2 Zalivanje 

Voda v rastlinah ne služi le kot sredstvo za prenos mineralov, temveč ustvarja tudi turgor – pritisk v 

celicah rastlin. Voda povzroči, da celice nabreknejo in da brsti postanejo trdni in pokončni. Če je vode 

premalo, lahko rastline ovenijo ali umrejo. Kdaj jih je torej treba zaliti? Preprosto takrat, ko rastlina 

zalivanje potrebuje. Vsi znaki venenja kažejo na to, da je rastlina nekaj časa trpela ob suši.  

S tem izgubi svojo estetsko privlačnost in celo urgentno zalivanje rastline ne bo pomagalo preprečiti 

vse škode. Pomembno je vedeti, kdaj je treba rastline dobro zaliti in kdaj ne.  
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