
 

55 ZDRAVILNIH RASTLIN V SLOVENIJI, ki jih kandidat za NPK ZELIŠČAR mora poznati 

 
 Slovensko ime Latinsko ime  

    

1 RMAN Achillea millefolium  

2 REPIK Agrimonia eupatoria  

3 PLAHTICA  Alchemilla vulgaris  

4 ČEMAŽ Allium ursinum Možnost zamenjave z  
jesenskim podleskom in šmarnico 

5 SLEZ, AJBIŠ Althaea officinalis  

6 ANGELIKA Angelica archangelica  

7 ARNIKA Arnica montana 
Arnica chamissonis 

Tradicionalno zelišče 

8 PELIN Artemisia absinthium  

9 PEHTRAN Artemisia dracunculus  

10 OGNJIČ Calendula officinalis  

11 KUMINA   Carum carvi  

12 ISLANDSKI LIŠAJ Cetraria islandica Tradicionalno zelišče 

13 ARTIČOKA Cynara scolymus  

14 AMERIŠKI SLAMNIK Echinacea purpurea  

15 DROBNOCVETNI 
VRBOVEC 

Epilobium parviflorum Možnost zamenjave z drugimi  vrbovci  

16 NJIVSKA PRESLICA Equisetum arvense Možnost zamenjave z močvirsko preslico  

17 KOMARČEK Foeniculum vulgare  

18 KOŠUTNIK Gentiana lutea Zaščiten, tradicionalno zelišče 
Možnost zamenjave s čmeriko 

19 ŠENTJANŽEVKA Hypericum perforatum Možnost zamenjave z drugimi krčnicami 

20 OŽEPEK Hyssopus officinalis  

21 VELIKI OMAN  Inula helenium  

22 SIVKA Lavansula officinalis  

23 LUŠTREK Levisticum officinale  

24 CITRONKA Lippia citriodora  

25 GOZDNI SLEZENOVEC Malva silvestris  

26 ČRNA META Marrubium vulgare  

27 KAMILICA  Matricaria recutita  

28 MELISA Melissa officinalis  

29 POPROVA META Mentha x piperita  

30 BAZILIKA Ocimum basilicum  

31 DVOLETNI SVETLIN Oenothera bienis  

32 MAJARON Origanum majaronae  

33 DOBRA MISEL Origanum vulgare  

34 JANEŽ Pimpinella anisum  

35 OZKOLISTNI TRPOTEC  Plantago lanceolata  

36 SRČNA MOČ Potentilla erecta Možnost zamenjave z ostalimi petoprstniki 

37 ROŽMARIN Rosmarinusm officinalis Tradicionalno zelišče 

38 VINSKA RUTICA Ruta graveolens  

39 ŽAJBELJ Salvia officinalis  

40 ENOLETNI ŠETRAJ 
TRAJNI ŠETRAJ 

Satureja hortensis 
Satureja montana 

 

41 HERMELIKA Sedum maximum  

42 NETRESK Sempervivum tectorum Tradicionalno zelišče 

43 PEGASTI BADELJ Silybum marianum  

44 ZLATA ROZGA Solidago virgaurea  

45 GABEZ Symphytum officinale  

46 MATERINA DUŠICA Thymus serpyllum  

47 VRTNI TIMIJAN Thymus vulgaris  

48 LAPUH Tussilago farfara Tradicionalno zelišče 

49 KOPRIVA Urtica dioica  

50 BALDRIJAN Valeriana officinalis  

51 VELECVETNI LUČNIK Verbascum densiflorum  

52 DIVJI KOSTANJ Aesculus hippocastanum  

53 GLOG Crategus laevigata  

54 ČRNI BEZEG Sambucus nigra  

55 LIPA Tilia platiphyllos  

 


